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El Pla Local de Salut de Manlleu neix amb la voluntat de convertir la salut en un eix transversal de tota I'accio
municipal. Mitjangant un enfocament basat en els Determinants Socials de la Salut, el pla busca impactar
positivament en les condicions de vida de la poblacio, anant més enlla de I'atencio sanitaria i posant I'accent en la

prevencio, la promocio i el medi ambient.

Aquest document és el full de ruta que recull 97 accions concretes per als propers anys, amb la finalitat de fer
de Manlleu una ciutat més saludable, equitativa i resilient davant els nous reptes de salut publica.

3 prioritats estrategiques Qué he de fer, qué volem fer i futur
97 accions planificades Agrupades en 18 indicadors

Equip motor Coordinacio intersectorial



Indicadors

@ Prioritat 1: Quée hem de fer

1.1. Salut cardiovascular i metabolica

Activitats d’educacio i sensibilitzacio en salut cardiovascular i metabolica.
Promoci6 de I'activitat fisica.
Promocié d’habits alimentaris saludables.

1.2 . Salut mental
Taula de salut mental i addiccions d’Osona.
Promoure el benestar emocional en le marc de la comunitat educativa.
Promoure el benestar emocional de la poblacié.

1.3. Salut sexual i reproductiva

Promoure una salut sexual i reproductiva saludable en totes les etapes de la vida.
Garantir I'atencio a la salut sexual i reproductiva de les persones en totes les etapes de la vida.

1.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

Potenciar la reduccié de la contaminacio.

Promocid de la salut en la mobilitat activa.

Potenciar la millora de la sanitat i salubritat ambiental.
Fomentar la proteccio de la salut.




Indicadors

Qﬁ Prioritat 2: Qué volem fer

2.1. Refugis climatics

Promoure actuacions per mitigar els efectes de les onades de calor
2.2. Purins

Manteniment i dinamitzacié del Consell de Pagesia
2.3. Centre d’Atencié Primaria

Millorar la coordinacio i comunicacio amb es Proveidors de Salut




Indicadors
Q Prioritat 3: Futur

3.1. Qualitat de l'aire (Benzopire)

Coordinar i promoure les activitats per la conscienciacié comunitaria i educacié ambiental.
Promocioé de mesures de millora en infraestructures domestiques i municipals.

3.2. Qualitat de I'aire (Amiant)

Prevencié de contaminacié per Amiant.




@ 1.1. Salut cardiovascular i metabolica

e Activitats d'educacid i sensibilitzacié en salut cardiovascular i metabolica

Execucio

Disseny i implementacié d’un itinerari educatiu per I'educacio de la salut cardiovascular i No realitzat 2025-2028
metabolica a les escoles.

Publicaci¢ i divulgacié d’'un mapa d’actius d’activitat fisica a I'aire lliure per facilitar-ne I'accés i 2025-2028
la practica esportiva.

Promocié de I'iis del carril bici com alternativa sostenible i saludable per a la mobilitat activa. No realitzat 2025-2028

Disseny i implementacié d’un itinerari educatiu per I'educacio de la salut cardiovascular i No realitzat 2025-2028
metabolica a les escoles.

Ampliacié de I'oferta d’activitats esportives al cataleg escolar. Fet 2025
Mantenir la setmana atlética aixi com les jornades ludic-esportives (en la primaria de totes les Fet 2025
escoles).

Coordinar i mantenir la Diada de I'Esport de I'escola Puig-Agut i Dia mundial activitat fisica Fet 2025

(Esports i CAP)




@ 1.1. Salut cardiovascular i metabolica

e Promocio de I'activitat fisica

Execucio

Difusié del projecte Fes-ne 10.000. No realitzat 2025-2028
Difusié i dinamitzacio dels parcs de salut existents. No realitzat 2025-2028
Difusié del mapa d’actius. . No realitzat 2025-2028
Promocié de I'activitat fisica en I'entorn. No realitzat 2025-2028
Avaluacié de la percepcio del risc per part de les dones en els itineraris saludables. No realitzat 2025-2028
Promocié de I'is del carril bici com iva s ible i en totes les etapes de la vida. No realitzat 2025-2028
Difusié d’aparcaments de bicicletes. No realitzat 2025-2028
Coordinacié i elaboracié de la Bicicletada anual de Manlleu. Fet 2025
Ampliacié de la xarxa de carrils bici. 2025-2028
Coordinar i mantenir la Diada de I'Esport de I'escola Puig-Agut i Dia mundial activitat fisica (Esports i CAP) 2025-2028
Coordinar i mantenir la participacié del Projecte Fes-ho bé. Fet 2025 7




@ 1.1. Salut cardiovascular i metabolica

e Promocid d’habits alimentaris saludables

Execucio

Accions pel suport del programa INFADIMED. No realitzat 2025-2028
Promoure la continuitat del programa Fes-ho bé. Fet 2025
Elaboracié de I'informe Habits relacionats amb la salut 4rt ESO. No realitzat 2025-2028
Difusio de les sessions del CAP adrecades a |'obesitat en adults. Fet 2025
Coordinar i promoure 'oferta de productes ecologics i de proximitat als mercats ambulants.. No realitzat 2025-2028
Donar continuitat al projecte “Horts urbans”. Fet 2025
Difusié de consells per una alimentacié saludable des de la web de I'’Ajuntament. Fet 2025
Promoure i coordinar la implementacié d’accions del Pla Aterra per la prevencié del tabac i I'alcohol. En curs 2025




@ 1.2. Salut mental

e Taulade salut mental i addiccions d’Osona

Execucio

Mantenir la participacié en la Taula de Salut Mental i Addiccions d’Osona. No realitzat 2025-2028
Promoure i coordinar la implementacié d’accions del Pla Aterra per la prevenci6 de les drogoaddiccions En curs 2025-2028
i les pantalles.




@ 1.2. Salut mental

e Promoure el benestar emocional en el marc de la comunitat educativa

Donar suport a I'organitzacié de tallers de gestié/benestar emocional per a joves i adults. Fet 2025

Execucio

Donar suport a I'organitzacié de tallers de gestié emocional per infants a les escoles. Fet 2025
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@ 1.2. Salut mental

L4

e Promoure el benestar emocional en la poblacio

Execucio

Organitzacié i difusié de xerrades enfocades a la salut mental i el benestar emocional. No realitzat 2025-2028
Donar suport a I'organitzacié de tallers de gestié/benestar emocional per a cuidadors.. Fet 2025
Coordinar tallers per a la gesti6 de I'insomni. No realitzat 2025-2028
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@ 1.3. Salut sexual i reproductiva

e Promoure unasalut sexual i reproductiva saludable en totes les etapes de la vida

Execucio
Col-laborar amb el Pla integral d’equitat menstrual i climateri. No realitzat 2025-2028
Ampliar I'oferta de tallers de salut sexual i reproductiva per les escoles. En curs 2025-2028
Col-laborar amb el CAP pel Programa Salut i Escola. Fet 2025
Organitzacié de xerrades adrecades a families, sobre els riscos associats al consum de pornografia. No realitzat 2025-2028
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@ 1.3. Salut sexual i reproductiva

e Garantir I'atencioé a la salut sexual i reproductiva saludable en totes les etapes de la vida

Promocid i elaboracié de tallers a les escoles per treballar la diversitat sexual. No realitzat 2025-2028

Execucio

Promocié del servei d’atencié integral SAlI LGBTI+. Fet 2025
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@ 1.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

e Potenciarlareduccié de la contaminacio

Garantir la recollida de residus, mantenint el model porta a porta. En curs 2025-2028

Execucio

Controlar la contaminacié acustica per garantir el benestar i descans del veins del municipi. En curs 2025-2028
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@ 1.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

e Promocid de lasalut enla mobilitat activa

Elaboracié d’'un Pla de Mobilitat Urbana Sostenible (PMUS) No realitzat

2025-2028

Execucio
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@ 1.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

e Potenciar la millorade la sanitatisalubritat ambiental

Manteniment del projecte Caseta Biodiversitat. Fet 2025

Execucio

Impulsar estudis de monitoratge de la preséncia de mosquit tigre i altres vectors de malalties En curs 2025-2028
emergents i definir estrategies de tractament.

Implementar sistemes de control bioldgic per gestionar aus i altres plagues urbanes. No realitzat 2025-2028

Establir i planificar noves estrategies per preservar i fomentar la diversitat urbana i periurbana. No realitzat 2025-2028
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@ 1.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

e Fomentar la proteccié de la salut

Vetllar pel compliment del Pla de Control d'establiments d’alimentacié minoristes i per la reduccio del En curs 2025-2028
percentatge d’establiments desfavorables en les inspeccions.

Execucio

Reforgar el Pla de Prevencié i Control de Legionel-la. Fet 2025
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Nﬁ 2.1. Refugis climatics

e Promoure actuacions per mitigar els efectes de les onades de calor

Refugis climatics: mapeig i difusié dels existents, conservacié dels existents i estudiar la viabilitat de la Fet 2025-2028
creacié de nous.

Execucio

Campanya de sensibilitzacioé i prevencio dels cops de calor. No realitzat 2025-2028

Organitzacié d’esdeveniments culturals en zones de confort climatic. No realitzat 2025-2028
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Nﬁ 2.2. Purins

e Mantenimentidinamitzacié del Consell de Pagesia

Dinamitzacié del Consell de Pagesia per coordinar i potenciar les millors practiques de gestié de purins. No realitzat 2025-2028

Execucio

Promoure formacions per part d’experts amb la finalitat de fomentar bones practiques pel maneig de No realitzat 2025-2028
purins i gestié eficag dels purins com a fertilitzants.
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Nﬁ 2.3. Centre d’Atencid Primaria

e Millorar la coordinacid i comunicacido amb els Proveidors de Salut

Definir objectius de coordinacié minims. 2025-2028

Execucio

Integrar els proveidors de Salut en el Grup de Treball de Salut de I'’Ajuntament. Fet 2025
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3. Qualitat de 'aire (Benzopire)

e Coordinaripromoure les activitats per la conscienciacié comunitaria i educacié ambiental

Edicié d’una infografia amb consells i bones practiques per I'estalvi energetic i I'is responsable de 2025-2028
biomassa i llenya.

Execucio

Realitzacié d’'una campanya de conscienciacié mitjangant les xarxes socials i les bustiades. 2025-2028
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3. Qualitat de 'aire (Benzopire)

e Promocio de mesures de millora en infraestructures domestiques i municipals

Recerca de incentius i subvencions per subvencionar la substitucié de sistemes de calefaccié No realitzat 2025-2028
contaminants.

Execucio

Reorientacié dels serveis de l'oficina d’estalvi energétic No realitzat 2025-2028
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¢ 3.2, Qualitat de I'aire (Amiant)

e Prevencio de contaminacié per Amiant

Execucio

Actualitzar periddicament el cens municipal d’edificis amb preséncia d’amiant. Fet 2025
Substitucié progressiva de les cobertes d’amiant als edificis municipals. 2025-2028
Promoure la retirada segura d’amiant en 'ambit doméstic mitjangant la distribucié d’un triptic informatiu No realitzat 2025-2028

i la prevencié d’abandonaments incontrolats.

Instal-lar una estacié de desamianitzacio a la deixalleria municipal. Fet 2025
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Resum dels indicadors
d’execucio



@ Prioritat 1: Que hem de fer

Activitats d’educacio i sensibilitzacié en salut cardiovascular i metabolica 43%
Promocio de I'activitat fisica 18%
Promocié d'habits alimentaris saludables 50%

Promoure una salut sexual i reproductiva saludable en totes les etapes de la vida

Taula de salut mental i addiccions d'Osona 25%
Promoure el benestar emocional en el marc de la comunitat educativa 100%
Promoure el benestar emocional en la poblacio 33%

25%

Garantir I'atenci6 a la salut sexual i reproductiva saludable en totes les etapes de la vida

50%

Potenciar la reduccio de la contaminacio 50%
Promocio de la salut en la mobilitat activa 0%
Potenciar la millora de la sanitat i salubritat ambiental 25%
Fomentar la proteccio de la salut 75%
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Nﬁ Prioritat 2: Que volem fer

Promoure actuacions per mitigar els efectes de les onades de calor 33%

Manteniment i dinamitzaci6 del Consell de Pagesia 0%

Millorar la coordinacié i comunicacié amb els Proveidors de Salut 75%
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Q Prioritat 3: Futur

Coordinar i promoure les activitats per la conscienciacié comunitaria i educacié ambiental 25%
Promocié de mesures de millora en infraestructures domestiques i municipals 0%
Prevencioé de la contaminacié per Amiant 50%
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Progrés general
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Proritat 3: Futur
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