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Area Basica de Salut LOSC Llei d’'Ordenacié Sanitaria de Catalunya

ASPCAT Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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Llindar d’Alerta

Centre d'Atencié Primaria Objectius de Desenvolupament Sostenible

Centre de Salut Mental d’'Adults Organitzacié Mundial de la Salut

Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil Organitzacié de les Nacions Unides
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Equip d'Atencié Primaria Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut Publica

index de Qualitat de I'aire

(7]
=

P Salut a Totes les Politiques

IDESCAT Institut Estadistica de Catalunya VLD Valor limit diari

Infeccions de Transmissié Sexual Valor limit horari

Marc conceptual

Definicid i evolucid dels conceptes de salut i salut publica
La definicié de salut, lluny de ser universal i estatica, ha anat evolucionant al llarg dels segles. Va
ser 'any 1946 que I'OMS va proposar el concepte de salut actualment més acceptat:

”La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social i no només I'absencia d’afeccions
o malalties”?.

Des d’aquell moment, la salut va deixar d’entendre’s com la simple abséncia de malaltia per
incloure el benestar fisic, mental i social. Tot i aix0, la definicid6 manté I'absencia de malalties
com a part essencial, subratllant la importancia de I'estudi de la morbiditat per comprendre
I’estat de salut d’'una poblacid.

Amb el temps, la nova definicid va permetre que 'ONU, proposés els anomenats Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS)?.

Entendre la salut com a un estat de benestar mental i social posa molt a prop del centre de la
politica sanitaria, 'anomenada salut publica.

La salut publica, seguint la definicié de L’Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), fa
referéncia a aquell conjunt d’activitats organitzades pels poders publics i pel conjunt de societat
dirigides a la proteccid i promocié de la salut de les persones, tant en I'ambit individual com
col-lectiu, aixi com la prevencié de malalties®.

Aixi doncs, és objecte de la salut, i especialment de la salut publica, la proteccié de la salut, la
promocié de la mateixa i la prevencid de les malalties:

e Laprevencid, és el conjunt d’actuacions dirigides a evitar les malalties, reduir-ne els factors
de risc, aturar el seu aveng i atenuar-ne les conseqiiéncies.



e La promocio, és el conjunt d’actuacions destinades a fomentar la salut de la poblacid,
I’envelliment saludable i I'equitat a partir de I'apoderament de les persones i el foment
d’entorns saludables.

e Laproteccio, s’orienta a preservar la salut davant d’agents presents en el medi fisic, quimic
i biologic. Les accions de proteccid, es centren en la salut alimentaria, la salut ambiental i el
control de practiques de risc sanitari.

Els determinants socials de la salut

Les circumstancies en qué les persones neixen, creixen, viuen i envelleixen exerceixen una
influencia determinant sobre la seva salut. Aquestes circumstancies, conegudes com a
determinants socials de la salut, engloben factors economics, mediambientals, culturals, socials
i politics que estan estretament vinculats a politiques que no necessariament han de ser
estrictament sanitaries.

L'any 1991, Dahlgren i Whitehead van proposar el Model de Determinants Socials de la Salut?,
en el qual es presenten aquests determinants com una série d'estrats concéntrics que se
superposen al voltant d'unes caracteristiques individuals basiques, com ara |'edat, el sexe i altres
factors constitucionals que no sén modificables mitjancant I'accié politica. Al seu voltant,
situades en capes concéntriques, es troben una serie d’influéncies que poden ser modificades
per 'accié politica (/l-lustracié 1).

constitutional factors

Il-lustracié 1. Determinants de la Salut ( Dahlgren i Whitehead,1991).

Font: G.Macassa et al.,2017>.

El model distribueix els determinants socials de la salut en diferents estrats que influeixen en la
salut de les persones:

e En primer lloc, es troben els estils de vida individuals, com el consum de tabac, alcohol o
I'activitat fisica.

e En segon lloc, les persones interactuen dins de xarxes socials i comunitaries, les quals
condicionen els seus estils de vida i salut.

e Al tercer nivell, s’hi situen les condicions de vida i treball, I'agricultura i I'accés a serveis
essencials com I'educacio o la sanitat.

e Finalment, les influéncies economiques, culturals i mediambientals actuen com a factors
transversals sobre tots els estrats.



Aguest enfocament evidencia la necessitat d’una intervencio integral en salut que consideri tots
els determinants i actui en multiples ambits. En els darrers anys, nous models han posat el focus
en les desigualtats en salut, generades per factors com la classe social, el génere, I'edat, I'étnia,
el territorii, en part, el poder (/l-lustracié 2). Aquests models subratllen la importancia d’intervenir
en tots els determinants i assignar recursos segons les necessitats per garantir I’equitat en salut.
La Diputacié de Barcelona (DIBA) ha aplicat aquest enfocament en I'elaboracié dels seus plans
de salut.

DETERMINANTS ESTRUCTURALS

DETERMINANTS
DE LES DESIGUALTATS DE LA SALUT

INTERMEDIARIS

CONTEXT SOCIOECONOMIC EIX0S DE
1 POLITIC DESIGUALTAT

CLASSE

DESIGUALTATS EN SALUT

Il-lustracié 2. Determinants socials de les desigualtats en salut.

Font: C.Borell et al., 20106.

Aguesta manera d’entendre la salut concep I'administracié publica com a vetlladora de la
situacié vital de totes les persones i no només com a proveidora dels serveis de salut.

Salut a Totes les Politiques

El concepte de salut exposat anteriorment i el Model dels Determinants Socials de la Salut
ressalten que la majoria dels factors que condicionen la salut no responen Unicament a I'ambit
d’actuacio propi del sistema sanitari, inclou també sectors tan amplis com I'educacié, els serveis
socials, el transport, I'urbanisme o el medi ambient.

Per incloure aquesta perspectiva en la planificacié i execucié de les politiques publiques,
I’Organitzacid Mundial de la Salut (2013) va proposar I'enfocament de la Salut a Totes les
Politiques (STP) .

Aquest enfocament té I'objectiu d’intervenir en I'estat de salut de la poblacié des de les
politiques de sectors mes enlla del sanitari. La incorporacié de la salut a totes les politiques
consisteix a adoptar un enfocament intersectorial de les politiques publiques en qué es tinguin
en compte les repercussions sobre la salut.



Aixi doncs, en el cas de Manlleu, és fonamental treballar de manera conjunta des de les diferents
arees de I'administracid local per intervenir sobre els multiples factors que condicionen la salut
(socials, sanitaris, ambientals, entre d’altres).

Aguest enfocament requereix una coordinacid estreta amb altres plans de desenvolupament
local, amb I'objectiu d’impulsar estratégies i plans integrals, compartits i transversals que
permetin abordar de manera efectiva els determinants de la salut.

Objectius de desenvolupament sostenible

El 25 de setembre de 2015, L'Assemblea General de Nacions Unides va aprovar, I’Agenda 2030
de Desenvolupament Sostenible amb els objectius d’erradicar la pobresa, lluitar contra les
desigualtats i les injusticies i frenar el canvi climatic, entre d’altres. L’Agenda configura un full de
ruta que pretén assolir el desenvolupament mundial sostenible. Tot i que la salut i el benestar
tenen un ambit propi, aquests es troben en tots i cadascun dels 17 objectius del mil-lenni.

L’Agenda 2030 s’orienta en tres dimensions, I'econdmica, la social i 'ambiental. Es desplega en
17 Objectius de Desenvolupament Sostenible, a través dels quals es proposa I'abordatge dels
grans reptes globals: la salut, la lluita contra la pobresa, el canvi climatic, I'educacid, la igualtat
de génere, la pau o les ciutats sostenibles, entre altres®.
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Il-lustracid 3. Objectius de Desenvolupament Sostenible

Marc normatiu i de planificacié sanitaria a Catalunya

L'aproximacio a la nocié de la salut exposada fins ara ha rebut 'aval i el suport de diferents
organismes autonomics, estatals i internacionals. Les principals propostes i documents que la
recolzen sén:

Normativa internacional
e La Carta d’Ottawa (OMS, 1986) defineix cinc arees prioritaries d’accid: la construccié de
politiques publiques saludables, la creacié d’entorns saludables, I'enfortiment de I'accio



comunitaria, el desenvolupament d’habilitats personals i la reorientacié dels serveis de
salut®.

La Declaracié d’Adelaide amb el lema Politica Publica Saludable (OMS, 1988) planteja la
implementacié d’una governanca compartida a favor de la salut i el benestar a través de
totes les politiques™®.

La Carta de Helsinki amb lema Salut a totes Les Politiques (OMS, 2013) es centra en la
promocié de la salut i I'equitat a través d’una resposta integrada en les politiques de govern.
Fa émfasi en els determinants socials i ambientals de la salut®™.

Normativa europea

La Carta Europea d’Autonomia Local (Consell d’Europa, 1985) estableix que correspon als
municipis el dret i la potestat efectiva d’ordenar i gestionar una part important dels afers
publics mitjancant I'impuls de politiques propies*2.

Normativa estatal

La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud
(Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, 2015) proposa el desenvolupament
progressiu d’intervencions dirigides a la prevencido de malalties, lesions i la discapacitat,
caracteritzant-se per un abordatge integral i 'enfocament positivista i poblacional.

Ley 33/2011, de 4 de octubre, general de Salud publica, estableix les bases per assolir el
major nivell de salut possible a través de les politiques que per tal de prevenir la malaltia i
protegir i promoure la salut de les persones a nivell individual i col-lectiu®3.

Normativa autonomica

La Llei 15/1990, d’Ordenacié Sanitaria de Catalunya (LOSC) defineix el manteniment i la
millora de la salut de la poblacié com a objectiu fonamental del sistema sanitari catala i, per
assegurar-ne el seu compliment, es fonamenta sobre els principis d’accessibilitat universal,
I'equitat, I'eficacia i I'eficiencia®®.

La Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de Salut publica de Catalunya garanteix la vigilancia de
la salut publica, la promocié de la salut individual i col-lectiva, la prevencié de la malaltiaila
proteccié de la salut®®. Estableix que el Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut
publica (PINSAP), coordinat amb el Pla de salut, és I’eina de govern i el marc indicatiu de les
accions en salut publica.

Normativa local
Decret legislatiu 2/2003, del 28 d’abril, que aprova el text refés de la Llei municipal i de
regim local de Catalunya, que reconeix en I'ambit de I'administracié local la plena



competencia municipal per al desenvolupament de politiques de prevencid, serveis i
reinsercio social®.

Marcs de planificacié sanitaria autonomica

e Pla interdepartamental i intersectorial de salut publica del 2014 (PINSAP) amb I'objectiu
d’assolir els proposits de millora i proteccié de la salut de la forma més equitativa i eficient
possible, a partir d’intervencions sobre els determinants de la salut de la poblacié?’.

e Pla de salut de Catalunya 2021-2025, instrument i marc de referéncia per a totes les
actuacions publiques en mateéria de salut dins de I'ambit de la Generalitat. El seu objectiu és
millorar la salut i la qualitat de vida de la poblacié®.

Manlleu és un municipi de la comarca d’Osona amb una poblacié aproximada de 21.182
habitants!®(2023), caracteritzat per un marcat dinamisme econdmic, social i cultural.
Historicament vinculat a la tradicié industrial, el municipi destaca per un teixit comunitari
consolidat i una ubicacié estrategica a la vora del riu Ter, que li confereixen un equilibri entre
patrimoni natural i desenvolupament urba. Aquest context subratlla la necessitat d’una
col-laboracié estreta entre proveidors de salut, agents governamentals i altres actors implicats,
per garantir que les estratégies de salut publica no només responguin a les necessitats sanitaries
de la poblacid, siné que també tinguin en compte els reptes ambientals i de sostenibilitat. El
present document estableix les bases per al desenvolupament d’un pla de salut que abordi amb
rigor i visid estratégica les necessitats i reptes especifics de Manlleu.

Resum Executiu Pla de Salut de Manlleu

El Pla de Salut de Manlleu constitueix un document estrategic de gran rellevancia per abordar,
de manera planificada i coordinada, els reptes sanitaris i ambientals que afecten la comunitat.
Aquest pla s’erigeix com una eina destinada a la millora de determinats aspectes de la salut des
de un enfocament integral, eficient i adaptat a les necessitats especifiques de la poblacié del
municipi, integrant alhora una perspectiva mediambiental imprescindible en el context actual.
El Pla té com a objectius principals:

e Millorar la salut comunitaria, mitjancant accions concretes que promoguin el benestar fisic,
mental i social de tota la poblacio.

e Integrar la dimensié6 mediambiental a la planificacié sanitaria, abordant qlestions claus
com la qualitat de I'aire, la gestio de I'aigua, la prevencid de malalties importades i 'impacte
del canvi climatic.

e Fomentar laresiliéncia comunitaria enfront de pandemies, plagues i canvis mediambientals
mitjangant mesures com la creacid de refugis climatics, la gestid sostenible dels recursos i la
promocié d’actuacions per enfortir la salut comunitaria.



e Millorar la coordinacié i comunicacié amb els proveidors de Salut, establint els vincles
necessaris per a una implementacié coordinada del Pla de Salut local.

El present document, busca avancar cap a una salut comunitaria integral considerant els
determinants de la salut que incideixen directa i indirectament en la salut de les persones.
Establint doncs en el present una base solida per a la presa de decisions fonamentades i
sostenibles, amb I'objectiu de fomentar la resiliencia de la poblacié per tal de respondre de
manera eficient als reptes presents i futurs.

Introduccio

Els plans locals de salut son el resultat d’un procés interdisciplinari i participatiu per dissenyar
I'instrument que analitza, ordena, prioritza i proposa accions per a la millora de la salut.
L’objectiu final és aconseguir un municipi al mes saludable possible, i les seves propostes es
recullen per escrit plantejant objectius a diferents nivells per resoldre els problemes de salut —
en sentit ampli- que préviament s’hagin detectat.

Des de I'Ajuntament de Manlleu, conjuntament amb altres institucions municipals i
supramunicipals vinculades a la salut i als seus determinants, i amb un treball participatiu amb
la ciutadania, s’ha portat a terme aquest Pla de Salut de Manlleu 2025-2028 com a element
estrategic de la planificacio de les actuacions en matéria de salut des de la visié municipal.

En el procés d’elaboracié d’un pla de salut es troben dues fases: el perfil de salut i el pla d’accid,
totes dues permeten el procés de participacio de la poblacid.

El perfil de salut, es |'analisi dels indicadors existents a nivell municipal o supramunicipal que
influeixen en la salut de les persones del municipi.

El pla d’accid, defineix les accions per millorar la salut de les persones d’aquell territori, tenint
en compte el Model de Determinants de la Salut i els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ll-lustracio 1, ll-lustracio 2,1l-lustracio 3).

Per a Manlleu és important coneixer quina és la situacid de salut de les persones del municipi i
quins son els seus determinants. Amb aquest objectiu, s’han analitzat els indicadors existents i
s’ha comptat amb la participacio ciutadana per elaborar el Perfil de Salut del municipi.

Aixi doncs, el Pla de Salut de Manlleu es desplega en dos grans apartats: la fase diagnostica
(Perfil de Salut), que permet identificar les necessitats, punts forts i febles aixi com la situacié
general de I'estat de salut de les persones del municipi i la fase de planificacié de les accions (Pla
d’Accid), que recull les actuacions en que s’han de dur a terme per donar-hi resposta.

D’aquesta manera, el Pla Local de Salut esdevé un projecte transversal i participatiu que pretén
impulsar accions que actuin sobre els determinants de la salut, amb la finalitat de ser un marc
de referencia per a totes les actuacions publiques en matéria de salut i benestar.



Metodologia

Per elaborar aquest Pla de salut, s’ha seguit una metodologia estructurada en diverses fases per
garantir un procés rigords i alienat a les necessitats identificades. Definint, en primer lloc, el
perfil de salut o analisi de situacié a Manlleu i posteriorment el pla d’accié.

El perfil de salut ha estat elaborat a partir de I'analisi de diferents indicadors extrets de fonts
secundaries d’informacié, amb un analisi de dades d’indicadors municipals i supramunicipals,
entre ells; I'Informe d’Indicadors de Salut Local de Manlleu 2022, Informe d’Indicadors de Salut
Local de Manlleu 2024, I'enquesta DeskCohort 2020, DeskCohort 2022 i I'enquesta d’habits
relacionats amb la salut en alumnes de 4rt d’ESO 2015-2022, tots ells elaborats amb el suport i
la guia de la Diputacié de Barcelona i diverses universitats tals com la Universitat Oberta de
Catalunya i la Universitat Autonoma de Barcelona.

Organitzacié

El Pla de Salut s’ha elaborat a partir del treball i la coordinacié de diferents grups:

e Grup motor: equip encarregat de portar a terme I'elaboracid del pla, format per persones
amb responsabilitats técniques i politiques. Ha estat format pel Regidor de Medi Ambient,
Salut Publica i Mén Rural, el Coordinador de I’Area de Serveis Territorials, Habitatge i Medi
Ambient i la Técnica de Salut Publica i Consum. Han estat I'0rgan encarregat d’impulsar
I’elaboracid del pla.

e Comissio técnica: de caracter intersectorial i interdisciplinari, formada per técnics de
diferents ambits de I’Ajuntament.

e Participacié ciutadana: de caracter interdisciplinari ha estat formada, per persones
representats d’entitats i/o associacions, agents clau en salut i entitats politiques, socials o a
titol individual del municipi.

Metodologia quantitativa

Pel que fa a I'analisi de dades quantitatives, la informacié s’ha extret de diferents fonts ja
existents, realitzant un analisis documental de diverses informacions d’ambit municipal i/o
dades d’institucions supramunicipals. Aquestes fonts han possibilitat establir una série
d’indicadors que permeten coneixer I'estat de salut de la poblacié de Manlleu i que es poden
comparar al llarg del temps.

Metodologia qualitativa

Les metodologies qualitatives aporten un coneixement que no pot ser obtingut a través de les
metodologies quantitatives. Per tant, formen part d’'un ambit de coneixement que, de forma
paral-lela al que proporcionen els métodes quantitatius, permet ampliar el seu abast i aporten
noves informacions i perspectives.

No es pot considerar que una analisi de la situacié de salut estigui completa sense haver inclos
alguna tecnica qualitativa que permeti coneixer I'opinié de la poblacié general o d’algun
col-lectiu en concret.



Els grups focals, consisteixen en una entrevista col-lectiva dirigida per una persona que modera
a través d’'un guid i on es busca la interaccié entre les persones participants amb I'objectiu
d’aprofundir en el temai donar respostes possibles a les preguntes plantejades. Al tractar-se de
una metodologia participativa permet recollir idees, aportacions i propostes de la ciutadania.

Aixi doncs, es va dur a terme un espai de participacid ciutadana (un exemple de grup focal), el
12 de desembre a la Sala Auditori Roca del Museu del Ter , on es va presentar la primera
proposta del Pla Local de Salut de Manlleu 2025-2028 a representants politics, representats
d’institucions, entitats i persones a titol individual, al tractar-se d’'una metodologia participativa
va permetre recollir idees, aportacions i propostes de la ciutadania.

Finalment, la participacié ciutadana es va portar a terme mitjancant una intervencid de consulta
amb relacio a la proposta del que sera el Pla de Salut Manlleu 2025-2028, per tal de recollir les
idees i opinions de la comunitat de Manlleu.

Diagnostic de situacid

Les dades més fiables sobre morbiditat, mortalitat, estils de vida, practiques preventives i Us dels
serveis generalment es troben a I'Observatori del Sistema de Salut de Catalunya?® degut a que
no tota la informacié esta actualitzada, la informacié d’algun apartat s’ha obtingut de Ia
informacié continguda en I'informe d’indicadors de salut local de Manlleu 2022, elaborat per la
Diputacié de Barcelona.

Esperanca de vida al néixer

80,40 anys Disminucioé de 2 anys en la esperancga de vida a la
85,90 anys Comarca d’Osona.

Mortalitat

Primera causa de mort Defuncions per ordre de freqiiéncia
(2022) (2022)
COVID-19, Tumor maligne de traques, bronquis i
pulmé

Insuficiéncia cardiaca; Resta de malalties cardiaques;
Resta de malalties del sistema respiratori; Trastorns
mentals organics, senils i presenils.

Taxa de mortalitat bruta

(per 100,000 habitants)

O 751,7 648,7

La cronicitat, la complexitat i la fragilitat

En les dones hi ha una major freqiiencia de
Al voltant del 14-20% de la poblacié de menys de | comorbiditat, malalties croniques, fragilitat i soledat
15 anys pateix una malaltia cronica a Catalunya. no volguda, aix0 es degut a una esperancga de vida
més alta.




Fonts: Informe d’Indicadors de Salut Local 2024, Informe d’Indicadors de Salut Local 2022, Pla Local de Salut de Manlleu 2018-
2023, Observatori del Sistema de Salut de Catalunya.

Obesitat

Sexe Poblacio entre 13 i 18 anys Poblacio entre 18 i 74 anys

Activitat fisica

Poblacié entre 13 i 18 anys

d 39,5%

Q

Sexe Poblacid entre 13 i 18 anys

e 20,10%
Un 20,10% dels nois i un 28,8% de les noies fan un us

problematic de les aplicacions d’entreteniment digital,
passant mes de dues hores cada dia davant de les
pantalles.
Q 28,8%
Font: Pla Local de Salut Manlleu 2018-2023, Enquesta DeskCohort 2019-2020, Enquesta DeskCohort 2021 -
2022. A tenir en compte, els valors inclosos tant al Pla Local de Salut de Manlleu com a la present taula pel
que fa referencia a la obesitat son registrats de 'any 2016 (tltimes dades disponibles) per '’ABS de Manlleu.

Un 39,5% dels nois i un 63,8% de les noies no
compleixen amb les recomanacions d’activitat fisica de
la OMS.

Oci sedentari




Consum d’alcohol entre joves

Sexe Poblacié entre 13 i 18 anys

&

16,5%

@

18,1%

Entre el 2020 2022, el consum de risc d’alcohol ha experimentat un augment entre els nois de 13 a 18 anys,
mentre que en la poblacié femenina de la mateixa franja d’edat s’ha registrat una disminucio.

Consum d’alcohol poblacié adulta de Manlleu
2016 2018

El consum de risc d’alcohol a disminuit entre I'any 2016 i 2018 en la poblacié de 18 anys i més.

Consum de tabac entre joves
Sexe 2019-2020 2021-2022

d

>

Des del 2020, I'’edat dOibici del consum de tabac s’ha estabilitzat al voltant dels 14 anys, sense
diferéncies significatives entre nois i noies. A més, el percentatge de persones que fumen tabac
diariament ha disminuit, tant en nois com en noies.

Consum de tabac poblacié adulta de Manlleu

Catalunya

Manlleu ——— 7%

19,20%

Des de 2017 s’han estabilitzat els resultats. La poblacié consumidora de Manlleu es menor respecte la
mitjana de Catalunya.

Font: Pla Aterra 2023-2027, Enquesta DeskCohort 2019-2020 i DeskCohort 2021-2022.



Salut Sexual i Reproductiva

Poblacié entre 13 i 18 anys

C)’ 34,30%

48,90% 55,80%

Entre el 2020 2022, s’ha registrat un augment en el percentatge de nois i noies d’entre 13 i 18 anys que no
fan un Us consistent del preservatiu durant les relacions sexuals amb penetracié anal o vaginal.

Malalties transmissibles

O

A Manlleu s’ha observat un augment del 3-4% de la
incidencia de ITS.

La incidéncia de clamidia i gonococcia son creixents i
afecta més els homes.

La incidencia de sifilis es decreixent.

Font: Informe Indicadors de Salut Local de Manlleu 2021-2022 ; Pla Aterra 2023-2027



Salut mental i benestar emocional entre joves

2021-2022

Es va registrar mal estar emocional
en un 20,60% dels nois i un 40% de
les noies de entre 13 i 18 anys,
I'any 2022.

Salut Mental-Activitat assistencial

CMSlJ 2023 CSMA 2023

40,8% 47,6%
e 52,4%

59,2%

® Nenes/Noies  m Nens/Nois ® Dones ® Homes

Principal motiu d’atencié en nenes/noies: Trastorns Principal motiu d’atencid en dones: Reacci6 a I'estrés
per deficit d’atencié amb hiperactivitat. En el cas dels  greu i trastorns d’adaptacié i en homes esquizofrenia.
nens/nois el principal motiu d’atencié van ser

trastorns per déficit d’atencié amb hiperactivitat.

Font: Informe indicadors de salut local 2024, DeskCohort 2021-2022.



index de Qualitat de Iaire

Qualitat de I'aire Bona Regular Pobre
ICQA >50 0a49 Inferiora 0
index de Qualitat de I’aire, Manlleu (2017)
Valor maxim Valor minim Valor mitja
Xarxa de vigilancia
Poblacions d’emplagament 77 -48 46
Manlleu
index de Qualitat de I’aire, Manlleu (2022)
Valor maxim Valor minim Valor mitja
Xarxa de vigilancia
Poblacions d’emplagament 77 -48 46
Manlleu

Valors de PM10 expressats en pg/m3 assolits en el periode 2014-2018 (Manlleu)
Contaminants Valor limit N2 d’ocasions Ne. Anual de Valor limit Valor mitja
diari maximes que es superacions en anual més alt assolit
pot sobrepassar el periode
VLD en un any estudiat
PM10 50 35 38 (2018) 40 29 (2017)
Valors de PM10 expressats en pg/m3 assolits en el periode 2019-2023 (Manlleu)
Contaminants Valor limit N2 d’ocasions Ne2. Anual de Valor limit Valor mitja
diari maximes que es  superacions en anual més alt assolit
pot sobrepassar el periode
VLD en un any estudiat
PM10 50 35 138 40 31
Valors de NOz expressats en pug/m3 assolits en el periode 2014-2018 (Manlleu)

Contaminants  Valor limit N2 ocasions  Llindar Ocasio de Mitjana Mitjana

horari de superacié d’alerta superacio ELUE]] ELUE]]
(VLh) (LLA) del LLA permesa assolida
NO> 18 0 400 0 40 23

Valors de NOz expressats en pug/m3 assolits en el periode 2019-2023 (Manlleu)

Contaminants  Valor limit N2 ocasions  Llindar Ocasio de Mitjana Mitjana

horari de superacié d’alerta superacio ELUE]] ELUE]]
(VLh) (LLA) del LLA permesa assolida

NO2 200 0 400 0 40 16,80
Font: Departament de Territori i sostenibilitat, Ajuntament de Manlleu.




Valors de O3 expressats en pg/m3 assolits en el periode 2014-2018 (Manlleu)
Contaminant Llindar Superacio de la mitjana Llindar VOPS, superacié de 120
informacio horaria d’aquest llindar d’alerta  d’ocasions ug/m3 en mitjanes 8-
(n2/any) (LLA) o horaries (limitat en un
d’igualacié  maxim de 25 ocasions 8-

0 superacio horaries)
del LLA

(any)

Valors de 03 expressats en jug/m3 assolits en el periode 2019-2023 (Manlleu)

 Contaminant  Llindar ~ Superaciédela mitiana  Llindar ~ N®  VOPS, superacié de 120 ug/m3
informacio horaria d’aquest llindar d’alerta  d’ocasions en mitjanes  8-horaries

(n2/any) (LLA) o (limitat en un maxim de 25

d’igualacié  ocasions 8-horaries)
0 superacio

del LLA
(any)

Valors de Benzopiré expressats en ng/m3 en el periode 2021-2023 a Manlleu
Contaminant Origen Efectes sobre la salut Valor limit

Benzo(a)pire Aquests compostos | EIl BaP i altres HAPS son 1
s’originen principalment en | carcinogens.
cinc ambits: domestic,
transit, industrial, agricola i
natural.

0,66 0,61 1

Font: Departament de Territori i sostenibilitat, Ajuntament de Manlleu.



Pla d’accio

Un Pla d’accié local de salut és una aposta decidida per treballar en I'ambit de proximitat de la
ciutadania i per incidir en un escenari favorable per al treball sobre els determinants de la salut
amb I'objectiu de reduir les desigualtats en salut, tenint presents els actius identificats per la
poblacié.

El Pla de salut recull la planificacio, I'ordenacid i la coordinacid de les actuacions que es fan en
materia de salut publica (promocio de la salut, prevencié de la malaltia i proteccid) i incrementa
la inclusié de criteris de salut en les agendes dels responsables de I'elaboracié de politiques
publiques.

A continuacié s’exposen les linies generals del Pla d’accié del pla de salut de Manlleu,
estructurades en:

e Els principis rectors intersectorials que regeixen el desplegament de tots els objectius i les
actuacions.

e Resultats obtinguts de la participaciod ciutadana pel que fa a la prioritzacié de les propostes
d’actuacid aixi com la identificacié d’actius.

e El pla d’accié amb els corresponents objectius estrategics, operacionals, accions, agents i
indicadors d’avaluacio.

e L'operacionalitzacié per cada una de les accions identificades.

En I'elaboracié d’aquest pla local de salut s’han treballat de manera transversal i intersectorial
els eixos d’equitat.

A més a més, s’ha realitzat una alineacid dels objectius estratégics locals amb els Objectius de
Desenvolupament Sostenible de I’Agenda 2030. Aquest procés ha identificat sinergies entre
ambdds marcs, destacant com les accions locals en salut contribueixen als objectius globals de
sostenibilitat. El resultat s’ha representat visualment (Objectius estratégics i Objectius Operacionals
) per facilitar-ne la comprensid i promoure una accio coordinada i integrada.

Consulti Error! No s'ha trobat I'origen de la referéncia. per a la revisio de les fitxes técniques.



Objectius estrategics

Objectiu estratégic: Salut Cardiovascular i metabolica

S

17 lzismes
LogeaR
105 B8ETIVOS

Objectiu estratégic: Salut Mental

108

Objectiu estratégic: Salut Sexual i Reproductiva -

REDUCEION B LS| ADES ALLANTAS PARR
CESGUALDADES L1

Objectiu estratégic: Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental - e

ALIANIAS PARL

Objectiu estratégic: Refugis climatics ] i

ALIANIAS PaRt
(0% DRJETNDS

Objectiu estratégic: Purins

Objectiu estratégic: Coordinacié amb altres Proveidors de Salut

17 ai™

108 DRIETIVOS

Objectiu estratégic: Qualitat de I'aire (Benzopirens)

ALIAKIAS PARL
L0GRAR
105 BRJETDS

Objectiu estratégic: Qualitat de I'aire (Amiant)




Objectius Operacionals
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Prioritat 1( Que hem de fer)
1.1. Salut Cardlovascular | metabollca 1
Actlvitats d'educacld | senslbllltzaclo en salut cardlovascular | metabdllca x x x € 1
Promoclo de l'activitat fislca x x x € 1
Promocld d'hablts allmentarls saludables x x € 1
Programes de cessacld de I'hablt de tabac | alcohol x ® x x € 1
1.2. Salut Mental € 1
Taula de Salut Mental i Addicions d'Osona x x € 1
Promioure €l benestar emoclonal en el marc de la comunltat educativa X X x € 1
Promoure €l benestar emoclonal de la poblacld 4 ® X ® €€ 1
1.2.8alut Sexual | Reproductiva 1
Promoure una salut sexual | reproductiva saludable en totes les etapes de |a vida X X x 1
Garantlr I'atenclo a la globalltat de les persones LGBTI+ x X x 1
1.4. Medl amblent, canvl climéatic | salut amblental 1
Potenclar la reducclé de la contaminacld * % £E 1
Promocld de |a salut en la mobllltat actlva X £E 1
Potenclar la millora de la sanltat | la salubritat amblental X £E 1
Fomentar la proteccld de la salut * * [ 1

Prioritat 2 (Qué volem fer)

2.1.Refugls climéatics 2
Promoure actuaclons per mitlgar els efectes de les cnades de calor X X X £ 2
2.2. Purlns 2
Creacld d'un consell de pagesla ® £ 2
2.2.Coordinacld amb altres Proveidors de Salut 2
Millorar la coordinacid i comunicacid amb els Proveidors de Salut X 2
Prioritat 2 (Futur)

3.1. Qualltat de 'alre (benzoplrens) 3
Coordinar | promoure les actlvitats per la consclenclaclo comunitarla | I'educaclo amblental X X £ 3
Promoclo de mesures de millora en Infrastructures doméstigues | munlclpals [> 3
Prevenclo de contaminaclo per Amlant * * EEE 3



Annex |

1.1 Salut Cardiovascular i Metabolica
Objectiu

Nom actuacio

Descripcioé general

Implementacié de diverses estrategies, adaptades a
diferents grups poblacionals, per promoure habits i estils
de vida actius, contribuint aixi a la millora de la salut
cardiovascular i a la prevencié.

1.1.1. Salut Cardiovascular i metabolica Prioritat : 1

Activitats d’educacid i sensibilitzacid en Salut Cardiovascular i metabolica

Objectius

Millorar els estils de vida saludable i reduir els factors de risc cardiovascular i metabolics.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut, Area Educacid, Area Esports, Museu del Ter)
e Comunitat educativa
® Diputacid de Barcelona

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Accions i tallers adaptats a les diferents etapes de la vida:

e Etapa educativa: Disseny i implementacié d’un itinerari
educatiu per lI'educacié de la salut cardiovascular i
metabolica a les escoles.

Difusid de rutes saludables, fomentant I’activitat fisica en

I'entorn:

e Publicacié i divulgacid d’'un mapa d’actius d’activitat
fisica a I'aire lliure per facilitar-ne I'accés i la practica
esportiva.

e Promocid de I'Us del carril bici com alternativa sostenible
i saludable per a la mobilitat activa.

Etapa educativa
e Nombre d’escoles participants en el programa educatiu.

e Elaboracio de I'informe “Habits relacionats amb la salut 4t ESO” i comparativa amb resultats d’anys anteriors.
e Total d’activitats desenvolupades (xerrades, sessions, practiques o tallers).

Difusid de rutes saludables
e Nombre de rutes saludables identificades i difoses.

e Accions de promocid dutes a terme.




1.1 Salut Cardiovascular i Metabolica

Objectiu

1.1.1. Salut Cardiovascular i metabolica

Prioritat : 1

Nom actuacio

Activitats d’educacid i sensibilitzacié en Salut Cardiovascular i Metabolica

Descripcioé general

Objectius

Implementacié de diverses estrategies, adaptades a

Millorar els estils de vida saludable i reduir els factors de risc cardiovascular i metabolics.

diferents grups poblacionals, per promoure habits i estils

Actius

de vida actius, contribuint aixi a la millora de la salut
cardiovascular i a la prevencié.

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut, Area Educaci6, Area Esports)
e Comunitat educativa
® Diputacid de Barcelona

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Foment de I'esport a I'escola:

e Disseny i implementacié d’un itinerari educatiu per
I’educacié de la salut cardiovascular i metabolica a les
escoles.

e Ampliacié de I'oferta d’activitats esportives al cataleg
escolar.

e Mantenir la setmana atlética aixi com les jornades ludic-
esportives (en la primaria de totes les escoles).

e Coordinacid i promocié per a I’elaboracié d’una Diada de
I'Esport.

Foment de I’esport a I'escola
e Implementacio de l'itinerari educatiu en tallers de salut.

e Nombre de noves d’activitats esportives incloses al cataleg escolar.
e Realitzacio de setmana atlética.

o Realitzacio de les jornades ludic-esportives.

e Realitzacio de la diada de I'esport.

e Nombre de participants en les activitats realitzades.




1.1.Salut Cardiovascular i Metabolica

Objectiu

1.1.2. Salut Cardiovascular i metabolica

Prioritat : 1

Nom actuacio

Promocio de I'activitat fisica

Descripcié general

Objectius

Implementacié de diverses estrategies, adaptades a
diferents grups poblacionals, per promoure habits i estils

Millorar els estils de vida saludable i reduir els factors de risc cardiovascular i metabolics.

de vida actius, contribuint aixi a la millora de la salut
cardiovascular i a la prevencié.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut, Area Comunicacié, Area Esports i Area d’Igualtat)

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Difusio d’actius de salut
o Difusid del projecte Fes-ne 10.000.

e Difusid i dinamitzacio dels parcs de salut existents.
o Difusié del mapa d’actius.
e Promocid de I'activitat fisica en I'entorn.

e Avaluacié de la percepcio del risc per part de les dones
en els itineraris saludables.

Difusié d’actius de salut
e Nombre de participants en la ruta inclosa en el projecte Fes-ne 10.000.

e Accions de difusid i dinamitzacio dels parcs de salut realitzades.

Nombre de consultes o descarregues del mapa d’actius.

Estudi sobre I'Gs dels parcs de salut amb perspectiva de genere.

Realitzacio de rutes exploratories amb grups de dones.




1.1.Salut Cardiovascular i Metabolica

Objectiu

Nom actuacio

Descripcié general

Implementacié de diverses estrategies, adaptades a
diferents grups poblacionals, per promoure habits i estils
de vida actius, contribuint aixi a la millora de la salut
cardiovascular i a la prevencié.

1.1.2. Salut Cardiovascular i metabolica Prioritat : 1

Promocio de I'activitat fisica

Objectius

Millorar els estils de vida saludable i reduir els factors de risc cardiovascular i metabolics.

Actius

Ajuntament de Manlleu (Area Salut, Area d’infraestructures, Area Educacié, Area Esports i Area Medi
Ambient)

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Accions de promocio de I'Us de la bicicleta:
e Promocid de I'as del carril bici com alternativa sostenible
i saludable, en totes les etapes de la vida.

e Difusié d’aparcaments de bicicletes.

e Coordinacié i elaboracié de la Bicicletada anual de
Manlleu.

e Ampliacio de la xarxa de carrils bici.

Accions de promocid de I’is de la bicicleta

Estudi de I'Us del carril bici.

Estudi de I'Gs de I'aparcament de bicicletes de L’Escola Casals Gracia.

Activitats realitzades per la difusid dels carrils bicis i aparcaments de les mateixes, durant la setmana de la
mobilitat sostenible.

Realitzacid de la Bicicletada anual.

Km de carril bici desplegats.

Realitzacié d’un estudi de mobilitat sostenible.




1.1.Salut Cardiovascular i Metabolica

Objectiu

Nom actuacio

Descripcié general

Implementacié de diverses estrategies, adaptades a
diferents grups poblacionals, per promoure habits i estils
de vida actius, contribuint aixi a la millora de la salut
cardiovascular i a la prevencié.

1.1.2. Salut Cardiovascular i metabolica

Promocio de I'activitat fisica

Objectius

Millorar els estils de vida saludable i reduir els factors de risc cardiovascular i metabolics.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut, Area Educaci6, Area Esports)
® ASPCAT
e Comunitat Educativa

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Accions comunitaries:

e Coordinar i mantenir la Diada de I'Esport de I'escola
Puig-Agut.

e Coordinar i mantenir la participacio del Projecte Fes-ho
bé.

Accions comunitaries
e Nombre de participants a la Diada de L’Esport.

e Nombre d’activitats dutes a terme.
e Actuacions elaborades del projecte Fes-ho Bé.

Prioritat : 1




1.1.Salut Cardiovascular i Metabolica

Objectiu

Nom actuacio

Descripcié general

Implementacié de diverses estrategies, adaptades a
diferents grups poblacionals, per promoure habits i estils
de vida actius, contribuint aixi a la millora de la salut
cardiovascular i a la prevencié.

1.1.3. Salut Cardiovascular i metabolica

Promocioé d’habits alimentaris saludables

Objectius

Millorar els estils de vida saludable i reduir els factors de risc cardiovascular i metabolics.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut, Area
Educacio, Oficina de Promocié Economica )
e Centre d’Atencid Primaria de Manlleu (CAP)

® Diputacid de Barcelona

e Comunitat educativa
e ASPCAT

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Promocio de I'alimentacié saludable en la infancia:

e Accions pel suport del programa INFADIMED.

e Promoure la continuitat del programa Fes-ho bé.

e Elaboracié de I'informe Habits relacionats amb la salut
4rt ESO.

Accions de suport a persones amb obesitat:
o Difusid de les sessions del CAP adrecades a I'obesitat en
adults.

Accions comunitaries
e Nombre de participants a la Diada de L’Esport.

e Nombre d’activitats dutes a terme.
e Actuacions elaborades del projecte Fes-ho Bé.

Accions de suport a persones amb obesitat

e Avaluacid i seguiment de les sessions de treball de la obesitat en adults.

Prioritat : 1




1.1.Salut Cardiovascular i Metabolica

Objectiu

Nom actuacio

Descripcié general

Implementacid de diverses estrategies, adaptades a
diferents grups poblacionals, per promoure habits i estils
de vida actius, contribuint aixi a la millora de la salut
cardiovascular i a la prevencié.

1.1.3. Salut Cardiovascular i metabolica

Prioritat : 1

Promocioé d’habits alimentaris saludables

Objectius

Millorar els estils de vida saludable i reduir els factors de risc cardiovascular i metabolics.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area de Medi Ambient,
Area de Serveis Socials, Oficina de Promocié
Economica)

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Promocio del consum de productes alimentaris ecologics i

de proximitat:

e Coordinar i promoure I'oferta de productes ecologics i
de proximitat als mercats ambulants.

e Donar continuitat al projecte “Horts urbans”.

Difusio de consells per una alimentacid saludable des de la
web de I’Ajuntament.

Promocid del consum de productes alimentaris ecologics i de proximitat
e Nombre de parades amb productes ecologics o de proximitat.

e Nombre d’Horts urbans assignats.
e Nombre de parcel-les disponibles pel projecte Horts urbans.

Difusié de consells a través del web de I’Ajuntament
o Nombre de visites a la pagina web.




1.1.Salut Cardiovascular i Metabolica

Objectiu

Nom actuacio

Descripcié general

Implementacié de diverses estrategies, adaptades a
diferents grups poblacionals, per promoure habits i estils
de vida actius, contribuint aixi a la millora de la salut
cardiovascular i a la prevencié.

1.1.3. Salut Cardiovascular i metabolica

Prioritat : 1

Programes de cessacid de I’habit de tabac i alcohol

Objectius

Millorar els estils de vida saludable i reduir els factors de risc cardiovascular i metabolics.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut, Area Serveis
Socials i Area Educacid)

® Comissio tecnica Pla Aterra

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Promoure i coordinar la implementacié d’accions del Pla
Aterra per la prevencié del tabac i I'alcohol.

Implementacio d’accions del Pla Aterra
e Assoliment del 75% dels objectius inclosos al Pla Aterra.

e Nombre d’actuacions per la prevencio del consum de tabac dutes a terme.
e Nombre d’intervencions per a la prevencio del consum d’alcohol.




1.2. Salut Mental

Objectiu 1.2.1. Salut Mental Prioritat : 1

Nom actuacio Taula de Salut Mental i Addiccions d’Osona.

Descripcié general Objectius
Implementacié de diferents activitats per potenciar el
benestar psicologic i facilitar una millor comprensio de la
importancia de la salut mental entre les persones. Actius

Millorar la salut mental i el benestar de les persones per a totes les etapes de la vida.

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut, Area Serveis
Socials i Area Educacid)

® Comissio tecnica Pla Aterra

Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié
Mantenir la participacié en la Taula de Salut Mental i | Mantenir la participacié en la Taula de Salut Mental i Addiccions d’Osona:
Addiccions d’Osona. e Assisténcia a les reunions.

e Numero de propostes presentades des de I’Ajuntament de Manlleu.
Promoure i coordinar la implementacié d’accions del Pla

Aterra per la prevencié de les drogoaddiccions i les

Implementacio d’accions del Pla Aterra
pantalles.

e Assoliment del 75% dels objectius inclosos al Pla Aterra.
e Nombre d’actuacions per la prevencio del consum de drogues dutes a terme.
e Nombre d’intervencions per a la prevencio de I'abus de les pantalles.




1.2. Salut Mental

Objectiu

Nom actuacio

Descripcio general

Implementacié de diferents activitats per potenciar el
benestar psicologic i facilitar una millor comprensio de la
importancia de la salut mental entre les persones.

1.2.2. Salut Mental

Prioritat : 1

Promoure el benestar emocional en el marc de la comunitat educativa

Objectius

Millorar la salut mental i el benestar de les persones per a totes les etapes de la vida.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut i Area e Comunitat Educativa
Educacio)
e Centre d’Atencié Primaria de Manlleu

® Diputacié de Barcelona

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Tallers o grups de treballs enfocats a la gestié emocional

per joves, equips docents i families:

e Donar suport a [l'organitzaci6 de tallers de
gestid/benestar emocional per a joves i adults.

e Donar suport a [lorganitzaci6 de tallers de
gestié/benestar emocional per a cuidadors.

e Donar suport a l'organitzacid de tallers de gestid
emocional perinfants a les escoles.

e Coordinar tallers per a la gestié de I'insomni.

Tallers de gestio emocional per a joves, equips docents i families:
e Manteniment del taller de terapia i benestar emocional per a persones adultes del CAP.

o Nombre de tallers de gestié emocional per infants duts a terme a les escoles.
e Nombre de tallers de benestar emocional enfocats a cuidadors de malalts.
e  Estudi de I'evolucid i millora dels pacients d’insomni.




1.2. Salut Mental

Objectiu

Nom actuacio

Descripcié general

Implementacié de diferents activitats per potenciar el
benestar psicologic i facilitar una millor comprensio de la
importancia de la salut mental entre les persones.

1.2.3. Salut Mental

Prioritat : 1

Promoure el benestar emocional de la poblacié

Objectius

Millorar la salut mental i el benestar de les persones per a totes les etapes de la vida.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut i Area Educacio)
e  Centre d’Atencié Primaria de Manlleu

e Diputacid de Barcelona

e Comunitat Educativa

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Accions comunitaries per millorar la salut mental i

benestar emocional de la poblacio:

e Organitzacié i difusid de xerrades enfocades a la salut
mental i el benestar emocional.

Accions comunitaries per millorar la salut mental i el benestar emocional de la poblacio:
e Nombre de xerrades anuals dutes a terme.

o  Nombre de difusions fetes des de I’Ajuntament.




1.3. Salut Sexual i Reproductiva

Objectiu 1.3.1. Salut Sexual i Reproductiva Prioritat : 1

Nom actuacié Promoure una salut sexual i reproductiva saludable en totes les etapes de la vida

Descripcié general Objectius
Promocid de la salut sexual i reproductiva amb activitats
de educacié i prevencio.

Garantir I'atencio a la salut sexual i reproductiva de les persones per a totes les etapes de la vida.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut i Area Educacio)
e  Centre d’Atencié Primaria de Manlleu

e Diputacid de Barcelona

e Comunitat Educativa
Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié

Promocié de la Salut Sexual i Reproductiva en etapa | Promocio de la salut sexual i reproductiva en etapa escolar

escolar e Nombre de tallers organitzats dins el Pla integral d’equitat menstrual i climateri.
e Col-laborar amb el Pla integral d’equitat menstrual i | ¢  Nombre de tallers organitzats de prevencié de ITS des del Programa Salut i Escola.
climateri.

e Nombre de nous tallers oferts a les escoles.

o Ampliar I'oferta de tallers de salut sexual i reproductiva o Nombre de col-laboracions amb el CAP pel Programa Salut i Escola.

per les escoles.

e Col-laborar amb el CAP pel Programa Salut i Escola.




1.3. Salut Sexual i Reproductiva

Objectiu 1.3.1. Salut Sexual i Reproductiva Prioritat : 1

Nom actuacié Promoure una salut sexual i reproductiva saludable en totes les etapes de la vida

Descripcié general Objectius
Promocid de la salut sexual i reproductiva amb activitats
de educacié i prevencio.

Garantir I'atencio a la salut sexual i reproductiva de les persones per a totes les etapes de la vida.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut i Area
Educacio)
Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié

Promocid de la Salut Sexual i Reproductiva en totes les | Promocio de la salut sexual i reproductiva en totes les etapes de la vida:

etapes de la vida e Nombre de xerrades organitzades.

e Organitzacié de xerrades adregades a families, sobre els
riscos associats al consum de pornografia.




1.3. Salut Sexual i Reproductiva

Objectiu 1.3.2. Salut Sexual i Reproductiva Prioritat : 1

Nom actuacié Garantir I'atencid a la globalitat de les persones LGBTI+

Descripcié general Objectius
Promocid de la salut sexual i reproductiva amb activitats
de educacié i prevencio.

Garantir I'atencio a la salut sexual i reproductiva de les persones per a totes les etapes de la vida.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut i Servei d’atencié Integral SAI LGTBI+)
e Diputacid de Barcelona

e Comunitat Educativa
Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié

Promocid i elaboracio de tallers a les escoles per treballar | Promocic i elaboracic de tallers per treballar la diversitat sexual
la diversitat sexual. e Nombre de tallers realitzats per escola.

Promocio del servei d’atencié integral SAI LGBTI+ Promocid del servei d’atencid integral SAl LGBTI+

e Nombre de campanyes informatives realitzades.

e Nombre d’usuaris del servei.

e Nombre de casos tractats per discriminacié o violencia motivada pel sexe, I'orientacié sexual o la identitat
de génere.




1.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

Objectiu 1.4.1. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental Prioritat : 1

Nom actuacio Potenciar la reduccié de la contaminacié

Descripcié general Objectius
Desenvolupar un entorn de qualitat ambiental al municipi,
mitjangant una serie d’activitats per conscienciar i formar
a la poblacid. Actius

Desenvolupar politiques locals que minimitzin els efectes del canvi climatic en la salut.

e Ajuntament de Manlleu (Area Medi Ambient i Area d’infraestructures)
e Diputacio de Barcelona

® Servei d’estadistica de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)
Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié

Garantir la recollida de residus, mantenint el model porta | Garantir la recollida de residus mantenint el model porta a porta

a porta. e Campanyes de sensibilitzacié realitzades.

e Taxa de recollida selectiva (proporcié de residus recollit de manera correcta, respecte al total).
Controlar la contaminacié acUstica per garantir el benestar | e«  Percentatge de participacio ciutadana.

i descans del veins del municipi.
Controlar la contaminacio acustica

e Mapa de contaminacié acustica actualitzat.

e  Percentatge de casos atesos per molestia de soroll.




1.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

Objectiu

1.4.2. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

Prioritat : 1

Nom actuacio

Promocio de la salut en la mobilitat activa.

Descripcié general

Objectius

Promoure la salut mitjangant la mobilitat activa,
fomentant I’Us de la bicicleta i altres mitjans de transport

Desenvolupar politiques locals que minimitzin els efectes del canvi climatic en la salut.

actius, tot garantint la seguretat, I'accessibilitat i el

Actius

confort dels usuaris, i contribuint aixi a la millora de la
qualitat de vida i la sostenibilitat ambiental.

e Ajuntament de Manlleu (Area d’infraestructures)
e  Policia local

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Elaboracié d’un Pla de Mobilitat Urbana Sostenible

(PMUS), que inclogui:

e Estudi de viabilitat per a I’habilitacié de carril bici en vies
secundaries.

e Estudi de viabilitat per ampliar el nombre de carrers amb
mobilitat sostenible,

Elaboracié d’un PMUS
e Aprovacio del Pla de Mobilitat Urbana Sostenible.




1.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

Objectiu 1.4.3. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental Prioritat : 1

Nom actuacio Potenciar la millora de la sanitat i salubritat ambiental

Descripcié general Objectius
Desenvolupar un entorn de qualitat ambiental al municipi,
mitjangant una série d’activitats de proteccid de la salut.

Desenvolupar politiques locals que minimitzin els efectes del canvi climatic en la salut.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut i Area Medi Ambient))
Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié
Manteniment del projecte Caseta Biodiversitat. Manteniment del projecte Caseta Biodiversitat

e Avaluacid del projecte.
Impulsar estudis de monitoratge de la preséncia de
mosquit tigre i altres vectors de malalties emergents i | Impulsar estudis de monitoratge de la preséncia de mosquit tigre
definir estratégies de tractament. e Nombre d’estudis realitzats.

e Percentatge d’arees monitorades.

Implementar sistemes de control biologic per gestionar | e  Evolucié en la preséncia de mosquits.

aus i altres plagues urbanes.
Implementar sistemes de control biologic per gestionar aus i altres plagues urbanes
Establir i planificar noves estrategies per preservar i | ¢  Nombre de nous sistemes implementats.

fomentar la diversitat urbana i periurbana (projecte Gaig | ¢  Eyoluci6 de les incidencies relacionades amb aus urbanes.

Blau, Projecte Cigonya, Projecte Gralla entre d’altres) e  Evolucié de les incidencies relacionades amb mosquits.

Establir i planificar estratégies per preservar i fomentar la diversitat urbana i periurbana
e Noves estratégies planificades.




1.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental

Objectiu

1.4.4. Medi ambient, canvi climatic i salut ambiental Prioritat : 1

Nom actuacio

Fomentar la proteccié de la salut.

Descripcié general
Desenvolupar un entorn de qualitat ambiental al municipi,

Objectius

mitjangant una série d’activitats de proteccid de la salut.

Desenvolupar politiques locals que minimitzin els efectes del canvi climatic en la salut.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut)
e  ASPCAT

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Vetllar pel compliment del Pla de Control de establiments
d’alimentacié minoristes i per la reduccié del percentatge
d’establiments desfavorables en les inspeccions.

Reforgar el Pla de Prevencio i Control de Legionel.la

Vetllar pel compliment del Pla de Control dels establiments d’alimentacio minoristes
e Percentatge d’establiments desfavorables en les inspeccions.
e Nombre de brots d’intoxicacions alimentaries.

Reforgar el Pla de Prevencid i control de Legionel-la
e Nombre de casos de Legionel.la detectats.
e Increment del percentatge d’analitiques per la deteccié de legionel.la en instal-lacions publiques.




2.1. Refugis climatics

Objectiu 2.1.1. Refugis climatics Prioritat : 2

Nom actuacié Promoure actuacions per mitigar els efectes de les onades de calor.

Descripcié general Objectius
Promocié de la implementacié d’infraestructures i
mesures de proteccié per mitigar els efectes de les
temperatures extremes en la poblacid, aixi com la millora

Implementar politiques locals mitigar els efectes del canvi climatic sobre la salut de la poblacid, promovent
mesures preventives i adaptatives que redueixin la vulnerabilitat als riscos ambientals.

de l'accessibilitat i la promocié de la seva utilitzacio per Actius
garantir-ne un Us eficag per part de tota la comunitat. e Ajuntament de Manlleu (Area Salut, Area Medi Ambient, Area de Manteniment Urba)
e  Centre d’Atencid Primaria de Manlleu.
Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié
Refugis climatics: Refugis climatics
e Mapeig i difusio dels refugis climatics existents. e Accions per la difusid dels refugis climatics realitzats.
e Conservacio dels refugis climatics existents. e Accions per la conservacio o millora dels refugis climatics realitzades.
e Estudiar la viabilitat de la creaci6 de nous refugis
climatics. Campanya de sensibilitzacid i prevencio dels cops de calor

e Evolucid en la taxa d’ingressos per cops de calor.
Campanya de sensibilitzacié i prevencié dels cops de calor:
e Cartells, fulletons i publicacions a les xarxes socials. Organitzacié d’esdeveniments culturals en zones de confort climatic

e Nombre d’esdeveniments en zones de confort climatic, a I'aire lliure o al vespre organitzats.
Organitzacié d’esdeveniments culturals en zones de
confort climatic.




2.2. Purins

Objectiu 2.2.1. Purins Prioritat : 2

Nom actuacié Manteniment i dinamitzacié del Consell de Pagesia.

Descripcié general Objectius
Activitats enfocades a sensibilitzar i formar la poblacié en
la importancia de la qualitat de I'aire i els efectes dels

Millorar la qualitat de I'aire i I'aigua mitjangant una gestio sostenible dels purins, promovent practiques agraries

purins en aquesta i la salut. Aixi com potenciar practiques SOSt.enibIes'
per millorar la gestié de purins i 'impacte mediambiental | Actius
d’aquests. e Ajuntament de Manlleu (Area de Medi Ambient)
e Consell de Pagesia.
Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié
Dinamitzacié del Consell de Pagesia per coordinar i | Dinamitzacio del Consell de Pagesia i promocio de formacions
potenciar les millors practiques de gestié de purins. e Nombre de formacions realitzades.

e  Evolucid de la taxa d’us de purins.
Promoure formacions per part d’experts amb la finalitat
de fomentar:

e Bones practiques pel maneig de purins.

o Gestio eficag dels purins com a fertilitzants.




2.3. Coordinaciéo amb altres Proveidors de Salut

Objectiu

Nom actuacio

Descripcié general

Activitats orientades a millorar el dialeg i la coordinacié
entre '’Ajuntament i els Centres de Salut i els seus agents,
establint els vincles necessaris per a una implementacié
coordinada del Pla de Salut de I’Ajuntament i els plans de
cadascun d’ells per oferir una atencid més integrada i
adaptada a les necessitats de la comunitat.

2.3.1. Centre d’Atenci6 Primaria

Prioritat : 2

Millorar la coordinacidé i comunicacié amb els Proveidors de Salut.

Objectius

Implementacio coordinada dels diferents plans i projectes referents a la Salut.

Actius

e Ajuntament de Manlleu e Centre d’Atencié Primaria de Manlleu
e Diputacio de Barcelona e Hospital Sant Jaume de Manlleu

e  (CatSalut, ICS i altres proveidors de Salut e ASPCAT

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Definir objectius de coordinacié minims

Integrar els proveidors de Salut en el Grup de Treball de
Salut de L’Ajuntament.

e Establir reunions peridodiques de coordinacio

e Creacio d’un grup de treball mixt

e Creaci6 d’un canal de comunicacid directa

Definir objectius de coordinacié minims
o  Nombre de objectius definitius.
e Percentatge de objectius del grups de treball complerts.

Integrar els proveidors de Salut en el Grup de Treball de Salut de I’Ajuntament
o Nombre de programes treballats transversalment.
e Nombre de reunions de coordinacié o seguiment realitzades.




3.1. Qualitat de 'aire (Benzopire)

Objectiu 3.1.1. Qualitat de I'aire (benzopirens) Prioritat : 3

Nom actuacié Coordinar i promoure les activitats per la conscienciacié comunitaria i educacié ambiental

Descripcioé general Objectius
Accions dirigides a reduir I'exposicié als benzopirens
mitjangant la seva sensibilitzacié sobre els riscos per la
salut, el control de les fonts d’emissid i la promocié de
practiques que disminueixin la seva preséncia.

Promoure la qualitat de I'aire de Manlleu, mitjan¢ant una reduccid dels benzopirens, amb accions destinades a
disminuir aixi els riscos dels mateixos sobre la salut de la poblacio.
Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut i Area Medi Ambient)

Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié

Edicié d’una infografia amb consells i bones practiques per | Edicid de infografies amb consells de bones practiques
I'estalvi energetic i I’Us responsable de biomassaillenya. | ¢ Nombre d’infografies editades i distribuides

e Evolucio de la qualitat de I'aire de Manlleu (nivells de benzopirens atmosférics)
Realitzacié d’una campanya de conscienciacié mitjangant

les xarxes socials i les bustiades. Campanya de conscienciacié

o Nombre de visualitzacions o descarregues.

e  Evolucio de la qualitat de I'aire de Manlleu (nivells de benzopirens atmosférics).
e Evolucid de la taxa d’ingressos per malalties respiratories.




3.1. Qualitat de 'aire (Benzopire)

Objectiu 3.1.2. Qualitat de I'aire (benzopirens) Prioritat : 3

Nom actuacié Promocié de mesures de millora en infraestructures domeéstiques i municipals

Descripcié general Objectius
Accions dirigides a reduir I'exposicié als benzopirens
mitjangant la seva sensibilitzacié sobre els riscos per la
salut, el control de les fonts d’emissid i la promocié de
practiques que disminueixin la seva preséncia.

Promoure la qualitat de I'aire de Manlleu, mitjancant la reduccié dels benzopirens, amb accions destinades a
disminuir els riscos dels mateixos sobre la salut de la poblacié.
Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut i Area Medi Ambient i Oficina d’estalvi energétic)
Activitats Indicadors de seguiment i avaluacié

Recerca de incentius i subvencions per subvencionar la | Recerca de incentius i subvencions disponibles per a la substitucio dels sistemes de calefaccié contaminats
substitucio de sistemes de calefaccié contaminants. e Nombre de incentius/subvencions identificats.

e Nombre de campanyes de difusio realitzades.

Reorientacié dels serveis de I'oficina d’estalvi energetic. ° Nombre d’atencions a usuaris per consultes de subvencions.




3.1. Qualitat de I'aire (Amiant)

Objectiu

Nom actuacio

Descripcié general

Accions dirigides a reduir I'exposicid de la poblacié a
'amiant mitjancant accions de prevenci6 de la
contaminacid i promocié d’un entorn segur i saludable.

3.1.3. Qualitat de I'aire (amiant)

Prioritat : 3

Prevencid de contaminacié per Amiant

Objectius

Promoure la qualitat de I'aire de Manlleu, mitjancant la reduccié dels amiants, amb accions destinades a

disminuir els riscos dels mateixos sobre la salut de la poblacié.

Actius

e Ajuntament de Manlleu (Area Salut i Area Medi Ambient)

Activitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Actualitzar periodicament | cens municipal d’edificis amb
presencia d’amiant.

Substitucié progressiva de les cobertes d’amiant als
edificis municipals.

Promoure la retirada segura d’amiant en I'ambit domeéstic
mitjancant la distribucié d’un triptic informatiu i la
prevencié d’abandonaments incontrolats.

Instal-lar una estacié de desamianitzacié a la deixalleria
municipal

Accions per reduir 'impacte de la preséncia d’amiant

e Manteniment del cens actualitzat de cobertes d’amiant de tot el municipi.

e Percentatge de substitucié de cobertes en edificis publics respecte el cens inicials.
e Nombre de triptics informatius distribuits.

Instal-lar una estacié de desaminitzacio a la deixalleria municipal
e Tones anuals d’amiant gestionant a través de la deixalleria.

e Tones anuals d’amiant gestionat a traves de la deixalleria de casos d’abandonament.
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