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O. Introduccid6

Prevenir i tractar les addiccions és un objectiu de salut de territori 0 Mer,efRacimprdalssmme Nt a :
primer ordre. S6n coneguts els impactes negatius de les
addiccions tant a nivell individual com social i economic,
esdevenint un dels majors problemes de salut publica, seguretat
i convivéncia de les nostres societats.

Aguestes tres caracteristiques es mantenen en aquesta tercera
edicio del pla, al temps que es reforca la representativitat de
la comissi6 tecnica que vertebra i fa del pla un projecte

comunitari.

Aixi, les addiccions es troben vinculades al desencadenament : . . .

P . . Amb tot, des de | ®i nici del pri mer pl
de multiples trastorns i malalties fisiques i psiquiques (ex. . .
. o . - . . , (2023),el fenomen de |l es addiccions s®ha
intoxicacio, hepatitis, VIH, ITS, depressio, esquizofrénia...); és )

S . R profundament :

una de les principals causes o agreujants de fendmens com la
sinistralitat vidria, |es agresdi t®adséxcalbDsa sabgeitdhdaneisa) elg@i sci vi
| ®aCl | ament, el fdesastrictsrace® famibal, elr , | PRaAtwh ol |, a el cGnnabis i drogues sint
sensellarisme... Aquests fenomens afecten a tots els grups actualment les addiccions comportamentals, relacionades amb
socials, si bé els que es troben en una situacio familiar o | ®8s de pantalles (consum compul siu d
socioeconomica més desfavorable tenen més dificultats per socials, apostes online). També emergeix la preocupacio per la
obtenir el suport i els recursos necessaris per sortir-s e ® n . dependéncia de psicofarmacs i les begudes energetiques.
El Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu pren el relleu del treball fet Tot plegat, observem com se sumen a |
pels tres plans comunitaris anteriors  contra les addiccions: entreteni ments, noves opcions |l egal s,

potent industria de distribucid i marqueting, que les fa

A El Pla Comunitari per a la prevenci6 de les . . . .
accessibles i atractives per a un gran espectre de poblacio.

drogodependéncies de Manlleu (PCPDM) 2006-2010.
A El Pla Aterra 2011-2015 I?I PIaIAterra 2023—2927 gs caracteritza per posgr un especial
emfasi en les addiccions i consums de risc relacionats amb

A El Pla Aterra 2016-2020 les pantalles i també per abordar, per primercop, | ®ab és de

- sicofarmacs. . - . .
El nom Aterra® va ser acordat Ber rpa Comi ssi D Tacnica al 20009.
Es un terme que al-ludeix a tres caracteristiques del pla i del
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Amb | ®abordatge d®aquestes nove&nf el mOs agg®adnéhi dcipbt eleuPle®s aquest el

Aterra passa a adoptar una mirada que vades dels 0 anys fins grups d®edat, addiccions, agents i et
alavellesa.Cer t ament , | ®adol escanci a 20271l a joventut continuen
sent una etapa vital d®especi al interas i . ortgdnci a, er ¢ en
P p A contlnuaC|ri.Q)F,J poden veu?e@s el s memb i
aqguest nou Pl a pdrexanpls, lap@weerrio ded a , N - .
- . tecnica. Aquets membres han qar&cga%ten el dgsenydel Pla
| ®abés de pantalles en |l a primer.a Ldb cl a | €s e
PR Aterra 2 -
psicofarmacs en la vellesa.
Junt ament amb | ®andogald or , el Pl a Aterra
sensibilitzaci6 a la poblacié en els contextos on es fan els
consums de risc i reforga la formacio, sensibilitzacio i
coordinacio dels professionals en contacte amb la poblacio
des de diferents serveis i programes. AixC, | ®acciD comunitdaria es
reforAa i amplia amb | ®acci D de dinamitzadors esportius,
educadors de carrer, monitors d®activitats extraescol ar s,

farmacauti cs, entre d®altres.

Al mateix temps, es reforca la connexio dels professionals de
proximitat amb els professionals dels serveis especialitats
d®atenci D del sistema sanitari

Per aconseguir aquesta major connexio entre professionals, la

comi ssi D tacnica dmbagdhtsquetseBalea ampl i at

en el territori en | ®0mbit soci al [ preventiu i en | ®0mbit sanitar:i [
especialitzat.
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0.1. Metodologia per al
disseny del Pla Aterra 2023 -
2027

La metodologia d®el abo20ax7 Ds ®hed Pl a Aterra 2023 o
caracteritzat per: Fase 1. Posada en marxa de la comissio tecnica
V Tractar |l a fase de diagnosi iL@el dabessaniyDdeé¢!| pplaad®waccomMemcAar aa f eb

dues fases que avancen en paral-lel i esretroalimenten entre convocatoria inicial de la comissio tecnica per definir:
si. Aixi, es va fer una primera aproximacio diagnostica i
d®avaluaci D del Pl -2020)tedarquabva a nA éhastdetpla 201 7

sorgir un primer plantejament de pla d®acci D i una segona
demanda de dades i informaci6 per aprofundir i oTipologia d®addiccions a tractar
complementar la diagnosi. La cumplimentacié de la diagnosi psicofarmacs, jocs i apostes, pantalles, patologia dual...).
va donar | loc a una proposta definitiva de pla d®acci D.

oPoblaci D diana: col Ol ectius prior
Donar un pes especial a la dinamitzacié de la Comissio _ . _ _
técnica, creant una agenda planificada de trobades que ha A Preguntes guia de la diagnosi: preguntes a les quals es volia
cobert els diferents object+ us TPIFEEIPesiaghayes ¢ lagiggnosip| 3 At erra 2017
2020, generar una nova diagnoiilz> [ un nou pla d®acciD per .al
Pla Aterra 2023-2027. rocAs previst d®el aboraci D del pl a

L®el aboraci D de2027Rdtiagutr tetal de ainc2 0 2 A Dades disponibles de partida.
fases que resumim a continuacio:
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d®aquesta discussi D, es va fe

Fase 2. Diagnosi de la situaci6 actual i avaluacio A ir us
e del nou pla d®acci D.

rt
gualitativa amb agents clau °

oo

p
s b

. S Aixi mateix, es va identificar informaci6 addicional necessaria per:
Aquesta fase va tenir dos objectius:

A Vvalidar aspectes de |l a diagnosi amb

A Coneixer la situacié actual de les addiccions a Manlleu i -
addicionals.

principals reptes a abordar.

A Recollir informacio i recomanacions addicionals per a un

A Avaluar el Pla Aterra 2017-2020 a partir de les valoracions millor disseny d®al gunes de les aceci

gualitatives dels referents de les accions.

Per cobrir aquests dos objectius, es van identificar els agents clau
(persones expertes i referents de les actuacions del Pla Aterra

2017-2020) a consultar. Un cop identificats aquests agents clau, Fase 4. Obtencio d'informacio complementaria a

se®l s va entrevistar individual ladi@agnopier copsar:
A Evoluci6 percebuda de les addiccions, situacio actual a Manlleu,  Un cop definides en el pas 3 les necessitats addicionals
factors explicatius, reptes prd®irnftarmaciiD pperpowdleisd ar®alcac idi.agnosi i
s®encetd una segona etapa de recerca,
AGrau d®i mpl ementaci D i i mpact ehuitsdmb infoemacioamidd. ons del Pl a Aterra
2017-2020. Punts forts i febles de les accions i linies de
continuitat o canvi necessaries. Concretament, es va optar per fer una enquesta a usuaris del

CADO i recopilar dades addicionals de Policia Local i altres
enguestes fetes a la poblacié de Manlleu.

Fase 3. Contrast de | a diagnosi i de | ®avaluaciD
amb la comissio tecnica

Els resultats de la fase 2 es van presentar i discutir en una segona
sessio de la comissié técnica.
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Fase 5. Elaboracio final de la diagnosi i El Diagrama 2 a continuacié mostra un resum del procés
aprofundi ment del pla deAEEIEP!ILGbC ISEIEbHi-s SPPDncl ouen al gt

N tres sessions de treball de la comissié tecnica del Pla Aterra
tecnica. 2023-2027.

La informacié addicional recollida en la fase 4 va permetre arribar
a unes conclusions diagnostiques més fonamentades i acabar de
definir el pla d®acci D.

Es va celebrara, per aix0, una tercera jornada durant el mes de
desembre de 2022 amb la comissié tecnica per arribar a un
consens sobre les conclusions diagnostiques i validar un pla de
treball detallat i definitiu.

Fase 6. Validacio i aprovacio final del Pla Aterra
2023-2027

El material consensuat a la fase 5 va permetre arribar a una
formulaci D completa de diagnosi i pla d®acci D.

El document va ser revisat i validat pels membres de la
comissid tecnica. Les seves aportacions han estat incloses en
la definicio final de les accions contingues en aguest
document, portat a aprovacio politica.
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Diagrama 2. Resum de la metodologia de disseny del Pla Aterra 2023  -2027

02. Diagnosi situaci6 actual i avaluaci6 04. Obtencié d'informacié 06. Validaci6 i aprovaci6 final

qualitativa amb agents clau complementaria a la diagnosi del Pla Aterra 2022027

Mapeig d®actors clau (per spmempoeixy eddienst dr maedied SHEHP dol Blafigra 2623

les actuacions del Pla Aterra 264320). obtenir per validar punts clau de la 2027 amb la comissio tecnica.

diagnosi i per poder dissenyar millor les o

Entrevista amb els agents per: accions. A Aprovacié politica i formal del

A Coneixer situacio actual reptes envers les Pla Aterra 2022027.
addiccions

A Avaluacié de les accions Pla Aterra 2@020 on
han participat.

0| 1%1 " T 0 1

© ©

01. Posada en marxa de la comissio tecnica o 3 . Contrast de |l a di afm Egavgracip fing] ¢e lajdi@onesida | uaci D
amb la comissié técnica aprofundi ment del pla d®

Convocatoria inicial de la comissio técnica per comissio tecnica.

definir: A Presentacio i discussié amb la comissié técnica

A Abast del pla (addiccions, poblacions diana) de la diagnosi i avaluacio realitzades. Debat amb la comissié técnica de la informacié

A Preguntes guia de la diagnosi. Aldentificaci D d®el ement somplementriaaeroiidasen la tase é (punt |

A Metodologia al llarg del procés. complementar o aprofundir (fase 4). anterior) i consens de les conclusions

A Presentacié de dades disponibles de partida A Esbhds amb |a comissiD dOuagpésmegupbai ddatcpba d®:
(dades publiques i documentacio disponiblede A | gent i ficaci D d® nformaci D addicional que seria
I ®aj untament) . atil recollir per dissenyar millor les accions.
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Diferents moments de les tres trobades de la comissié técnica per al disseny del Pla Aterra 2023
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1. Context
La ciutat de Manlleu

Aquest apartat contextualitza la
ciutat de Manlleu en termes
demografics, economics i
educatius.

Es tracta de tres grans
determinants que estan en la base
de les dinamiques socials i de
salut, també les relacionades amb
els consums derisc i les
addiccions.
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De s d ®u ecosecielf etsdeterminants economics, socials i
culturals on viuen les persones influeixen, juntament amb factors
personals, familiars i hereditaris, en els seus comportaments
envers els consums de risc.

Des d®aquest ecpsocml és ttikevant condixer les
caracteristiques sociodemografiques i estructurals que
condicionen la realitat dels municipis on es vol aplicar una
politica per reduir els consums de risc i les addiccions.

En el segient apartat descriu el context de Manlleu pel que fa a
guatre ambits:

A Demografia : El fenomen migratori explica molts dels canvis
demografics de la decada i determinen els diferents bagatges
culturals de la poblaciD.
poblacié és un canvi demografic de gran transcendéncia pel
gue fa a | ®és dels serveis

A Educaci6: L®educaci D ocupa un
oportunitats ja que condueix a una insercié socioeconomica
en el sistema productiu establert, aixi com engloba els
elements que configuren el desenvolupament personal:
actituds, valors, habilitats, capacitats, coneixements,
participaci D, facilitat

A Habitatge: | es dindmi ques del
l es possibilitats d®accedir
condicionat, socialment digne, legalment propi i
economicament assequible.

Ai xC
sani

paper

d®accAs}

mer C al
C

context econc¢mic determina
d®un territori i | es oport

A Ingressos: E|
econcmica

seus habitants. En conseqliéncia, aquest impacta en la
di sponibilitat d®i ngressos de | a pot
materials de vida i

d®accAs al consu
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1.1. Demografia de Manlleu

Manlleu té una poblaci6 de 20.883 habitants (IDESCAT 2022 Padré
Continu). Durant la primera década del 2000, coincidint amb

| ®onada migratcria de Cataluny
19% la seva poblacio.

No obstant aixo0, la crisi economica del 2008 va fer decréixer la
pobl aci D entre el 2009 i el 20
llavors degut a una nova onada migratoria.

La major part de la poblacio es concentra en les franges

intermadies d®edat, on els gru
sDn els mAs nombrosos; de fet,
Manlleul ®any 2022 As de 41®7 anys.

En general, As wuna estructur a
catal ans d®av winadida®R.e daitx @,® Osa n
a 40,6 anys en el cas del municipi vei de Vic.

Evolucié de la poblacié empadronada a Manlleu. 2001

a, el muni ci pi va incrementar

-2022

un

20.883

17, tendan revertit des

ps podl78Ri onals d®entre 4
| ®edat mitjana de | a pob

d®edagi;s cofgygna ag Mol t sggmuni gohopi s

mi tsje situa a 42®5 i

Font:Idescat Estadistica sobre estudis de la poblacio

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

16



Evoluci D de | a taxa d®02sComparatigee r i

Del total de la poblaci6é de Manlleu, 5.258 dels seus habitants sén )
nascuts a | ®estranger, valor que representa un 25, 27% so b P3&%%e |
total de residents. 23,88%

16,53%

Si observem |l a taxa d®estrangeri a
de poblacio resident amb nacionalitat estrangera sobre el total de
|l a poblaci D, aquesta As situa a un
de percentatges és atribuible, principalment, als processos de
nacionalitzaci D de |l a poblaciD nascuda a | ®estranger) .

2001 2006 2011 2016 2021

rlé,:zg,/on tatge

14,05% :
(1 a leeoranma

gl s

| ®any 20

Aquestes dades indiquen un gruix important de poblaci6é
estrangera en el municipi en comparacié amb la mitjana provincial
(15,25%) o comarcal (15,53%). Si observem els municipis veins, el
percentatge de poblacio estrangera de Manlleu és inferior a Vic

que es situa en una taxa d®estr percentatge de | a poblaciD estranger P&Jo
al contrari, molt superior a la taxa de Torell6 (14,05%).

—@— Manlleu —@—Torell6 Vic —@—Osona —@—P.Barcelona

Ameri 10% Asia
_ L merica 2% | - . )
L® ncrement mAs gran de poblaci D estran s»n TO"IMd"“ 2s
produeix entre el 2002 i el 2006, quan la poblaci6 estrangera en V.~ ReStalo/E”mpa
guestié de quatre anys passa de ser de 2.154 habitants a 4.083 Resta d'Africa

| ®any 2006 (un 11,82 de taxa d®estr 14%
20, 44% | ®any 2006) .

y 2002 i

A | ®hora d®observar | ® rigen de | a pobl ac de Manl | eu,

cal destacar que el Marroc representa gairebé el 65% de la
poblacié estrangera, seguit de Ghana (8,1%) i Romania (7,6%).

Africa Magrib
63%

Font:ldescat Estadistica sobre estudis de la poblacio
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1.2. Nivell educatiu a Manlleu

Nivell de formacié assoli de la poblacié entre 25i 65 anys.

. - . - . , Any 2020
El seguent grafic mostra el nivell de formacioé assolit per la poblacio

de Manlleu| ® 2029.

De forma comparativa, observem com Manlleu destaca per tenir 42% 45%
una poblacio amb un nivell d ® e s tsensiblement més baix que el
del conjunt de la comarca i, sobretot, que el del conjunt de la

provincia i de Catalunya. El 52% de la poblacié entre 25 i 64 anys l
no té cap formacié postobligatoria. Aix0 suposa una gran
desavantatge a nivell d ® o p or t laboralt ad ®i ngt as s o0 s
precarietat laboral comporta una major precarietat en molts altres
aspectes, com per exemple les condicions d®habitat

d®al i mewt aci D, Catalunya Provincia
de
Si comparem per nacionalitat, observem dos aspectes: Barcelona

» . . . Nivell de formacié assolit de la poblacio
A Per una banda, la poblaci6 d ® o r iagtdEton té un nivell nacionalitat . Any 2020

d ® e s tsandiblesnent baix, en comparaci6 amb la resta de
territoris (comarca, provincia, Catalunya).

25%
A Per altra banda, la poblacié estrangera té, encara, un nivell
d ® e s temncdra molt més baix: tres de cada quatre estrangers
de Manlleu no té cap estudi postobligatoris.
17%
Espanyola

26%

38%

36%

33%
8% 14%

Osona Manlleu

7%

Estrangera

Educacioé superior

mSegona etapa
secundaria i similar

EPri mera etap
secundaria i similar

® Educacio primaria o
inferior

de Manlleu segons

Educacioé superior

mSegona etapa
secundaria i similar

EPri mera etap:¢
secundaria i similar

® Educacio primaria o
inferior

Font:Idescat Estadistica sobre estudis de la poblacio
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1. 3.

®Observator.i
Manl | eu t A

Segons |
Barcel ona,

L®h a b

de |
un

t at o e a NManl | o

~ Evolucio del preu de compravenda a Manlleu

Preu de compravenda m2

2021 - Secretaria d'Habitatge de la Generalitat

952,38 ¢m2

@ Preu mitja dels habitatges venuts

El preu mitja de compravenda a Manlleu és de 952,38
€/m2.

¥ 2,34% 4 2533%

®habi t"® [ N T
tot al T —T

Demarcacié

residencial, segons el Cadastre. La majoria son habitatges .

unifamiliars, mentre que un 24,43% dels edificis s6n

plurifamiliars.

El 33’9_9% del s hapltatges tA M/ Evoluci D de | ®esforA econémic de |
del conjunt d®habitatges As de g <  iilomer

A 2021, el 64,08% de les operacions immobiliaries van ser 24,45« Yo e ¥ o

per adquirir habitatges de lloguer (la resta ho va ser per tanadelpreusnul Gl loguer e rlaci amba enda vt i (3 parte de 163ny)

comprar | ®habitatge en propiet an - |
vigents a Manlleu As de 433,509 P [T ——— | | | L
Secretaria d®Habitatge de | a Ge /—\\\_’/’/\
ascendent entre 2016 i 2020 i descendent el 2021. El preu
mig de compravenda a Manlleu se » = =» =» =» =» =» = =» =» »n »—w. ». 7™
2021 (dades de | a Secretaria d®Habitatae de | a Generalitat)

Es tracta de nivells de preus inferiors a la demarcacio de
Barcelona i amb tendéncia a la moderacio el darrer any.

433,59 ¢imes EEpESE
S e g O n S I a Me mé r | a d ® a C t | V | t a t S ® Renda mitjana mensual de lloguer contractual (€/mes)
| ® Ajunt ament de Manl |l eu, 214®any | T T =
habitatges ocupats il-legalment, el que suposa un total de T T

226 adults i 142 menors.

Evolucio del preu mitja de lloguer a Manlleu

Preu mitja del lloguer

2021 - Secretaria d'Habitatge de a Generalitat

El preu mitja de lloguer a Manlleu és de 433,59 €/mes.

18 2020 2021

Font: Observatori de | ®habitatge de Di
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1.4. Ingressos de la poblacio

Evoluci D taxa d®a022r registral 2012

24%

Manlleu
La conjuntura economica ha millorat en els darrers anys. Aixi i tot,

Manlleu presenta una renda bruta familiar disponible inferior en
comparacio a municipis veins com Vic o Torelld posicionant-se
com el segon municipi de la comarca amb la renda familiar bruta

13,25%

di sponi bl e mAs baixa (19.966 milers d®euros | ®any 2022) . 8,65%
L®atur ha disminuCt molt a Manlleu en els &ltims nou anys<omhana d®Osor
trobat feina més de 1.000 persones. A nivell general, al gener de 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

2022 es registra un 13,25% d®atur, mentre que, en el mat ei X

per Code | ®any 2013 hi havia unagh@dids de 24, 31%.

Malgrat el daltabaix produit per la Covid-19, Manlley ha seguit la
tendéncia comarcal i provincialder educci D .de | ®atur

. RENDA®FAMILIAR DI SPONI BLE per hab. (en mi
superi or s d atur en

Tot i aixi, la ciutat presenta encaraunsv al or s
comparacib a | a majoria de municipis de |l a comarca d®O0so i al
la mitjana total de la provincia.

Un 23,53% de la poblacio estrangera est 0 en si tudgci

que suposa que aquest indicador afecta especialment a aquest

col Olectiu (la poblaciD d®or en atur a un
10,16%). Manlleu Comarca d®0Osona

Font: Programa Hermes. Diputacio de Barcelona
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DistribuciD de |l a font d®i ngressos. 2019

EI grdfic de |l a dreta mostra | a distribugltiesf?ontde l a font d®i ngressos de
l a poblaci D | ®any 2019. GairebA el 40% d@ir(grgssoét)abitants de Manl | eu
obtenen ingressos que no provenen del salari. 9%

Altres prestacions;
6%

Pel que fa a la taxa de risc de pobresa i exclusié social, val a dir
gue, tal i com s®observa al grdafic o°r@8ta0§>ota,\. esenta un
percentatge bastant més elevat a Manlleu (20,40%) en comparacié d'atur; 2%

a |la comarca d®Osona (12,50%) i a Catalun

Es especialment preocupant el risc de pobresa de la poblacio

menor d®edat a Manll eu, gque se situa a un ei x, As
. . Pensions; 21%
molt rellevant com la taxa de risc de pobresa es duplica en la
poblacié estrangera i com aquesta taxa també és superior a Salari; 62%
Manlleu en relaci6 a la mitjana comarcal.
Taxa de risc de pobresa i exclusié social. 2020 .
50% = Manlleu Altres indicadors d®exclusi D
45% m Osona .
Catalunya A Persones beneficiaiesRent a MCni maRMI®I nser ci
3304 35% a 2018: 36,5/1000 habitants (Osona 17/1000 habitants)
(]
24% A Personesat eses als Serveis BOsics df¢
20% 224/1000 habitants (Osona 145/1000 habitants) a 2018.

18%

17%

13%

A Families beneficiariesdelBanc d®Al i ments a Mar
567 families (1.864 adults i 314 infants) a 2022 (Font:
Banc d®Al i ments del SarrD de 202

Menys de 18 Poblaci6 estrangera Total A 72 dones en seguiment per violéncia masclista a

_ _ o 2018.
Font : Observatori socioeconé¢mic d®Osona

Font: Memoria anual de Serveis Socials de Manlleu 2018 (excepte tercer punt).
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Segons| ®éndex de
de Barcelona, Manlleu té una vulnerabilitat superior que la del
conjunt de |l a provCncia, degut
renda inferior, una menor taxa
percentatge de poblacié estrangera de paisos de renda baixa o
mitja molt superior a la mitjana provincial.

Indicadors de vulnerabilitat Manlleu Provincia de
2021 Barcelona

Taxa d'atur (desembre 2021) 13,43% 10,83%
Mitjana Bl IRPF (2021) 20. 450 23.917
Diff. AccAs habitafge (
lloguer/IRPF) preu lloguer 2020, 25,44% 34,65%
Bl IRPF 2019
% Poblacié de 85+ (2020) 3,15% 2,81%
% Poblacié estrangera de paisos 0 0
de renda baixa 0 mitjana (2020) 23,14% 10,89%
Taxa d'escolaritzacio als 17 anys 0 0
(curs 2018-2019) 78,13% 81,36%
index de vulnerabilitat social 94,21% 100 %

Font: index de vulnerabilitat social. Diputaci6 de Barcelona

v u | rcaculat per l& Diputacié6 soTirat———————————————— _i
4 Ung yulnerabilgat gegenfugda ep fUpQio.del, -y na
qglcolaritzaciD als 17 anys ] un
IGairebA el 60% de | a poblacilf) del b
|d®origen estranger. as el balri que
| d®exclusi D social i econc¢micp mAs el
:Tal [ com s®observa al | a imEtge de
mi tjana per |l ar calculada per | ®I NI
| barri de | ®Er m tA encara unalrenta |
| més baixa en comparaci6 a la resta del municipi |
e e e e ——— — — — — — — — — — — — — —

Renta neta media por hogar 2020
Nivel: Municipios
B 136056216024
B 216045-23998,2
[ 239983-26113,9
26114,0- 282261
P 282262306115
B 30611.6-346980
B 300981 -833766

Font : Naci onal

Il nstitut

d®EstadCstica (1 NE)
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1.5. Situacio de la poblacio jove de Manlleu

El Pla Aterra va dirigit a tota la poblacio.

Amb tot, els i les joves son una franja
poblacional més vulnerable al consum de
drogues per diversos motius: una
personalitat en desenvolupament,
necessitat d®aprovaci
disponibilitat, desconeixement dels
efectes, et c. L®any
(Organitzacié Mundial de la Salut) va
identificar que un 23,1% de les morts

Trajectoria laboral

x La meitat dels joves de Manlleu treballa.

x A mesura que augment a
_ tambA | ®estabilitat |
D ®mlpteitea.! ,

2x0 HisHills i fides @Nb&ilies amb baix nivell

educatiu i origen estranger entren abans al
mercat laboral.

atribuides a trastorns per consum de
drogues eren joves d®
Aprofitant] ® Est udi de |
Jovent de 16 a 25 anys de Manlleu
realitzat | ®any
aproximacio de quines son les
necessitats, interessos i vinculacions dels
joves del municipi.

L®estudi es realitza
enquesta a 432 joves empadronats a la

a

2022

ciutat (d®un peroetfarl de
una diagnosi en matéria educativa,
laboral i ocupaci6 del temps claus a
| ®hora d®abordar | a t

e

ntre 15 i 29 anys.

R4

Oci i temps lliure

x El 65% dels joves fan activitats més enlla dels
seus estudis o treball. Els esports i els idiomes
son les activitats més comunes.

x Els joves amb una situacio socioeconomica
més vulnerable realitzen menys activitats en el
seu temps lliure.

x Quedar amb els amics i entretenir-se amb les
pantalles son les activitats més habituals pel
seu temps lliure.

o —

o @

Trajectoria educativa

x La poblaci6 jove és conscient de
la importancia dels estudis per a

e dalélohse@ik' |8 e Qe Folen.
r a

amb jornades

x La formaci6 professional és una
opcio forta entre els i les joves de
Manlleu que o bé estan estudiant
0 bé desitgen estudiar en un futur.

x El fracas escolar afecta a un 13%
dels joves, pero practicament la
mei t at
continuar estudiant o té intencio
de fer-ho.

x L®accAs al bat xi
universitat esta molt condicionat a
| ®estructur a
familiar. Ma |
batxillerat-CFGS-universitat cada
cop és més comu, existeixen
encara barreresen els joves que
provenen de families que no tenen
estudis superiors.

d®aquests

SOC
gr a

Pla Aterra 2022027 de Manlleu
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L®obj ectiu d®aquest apartat As
la situacié a Manlleu en relaci6 a les drogues i
addiccions.

Per aixo aquest capitol es divideix en dos parts a
partir de |l es fonts d®i nfor mac

1. Que ens diuen els estudis i dades
existents sobre els consums de risc i les
addiccions en | ®actualitat?

2. Quina és la percepcio dels agents clau
gue actuen a Manlleu?

2. Diagnosi dels
consums de r|SC dependéncies al municipi.
a Manlleu

A partir de | ®encreuament s ®el
principals reptes en relacio a les addiccions i

24




2.1. Que ens diuen els estudis | dades existents sobre els
consums de ri sc | | es addi ccli ons

Abans de descriure la situacié del fenomen dels consums de De cara a organitzar la informacio, a partir de les fonts
risc cal fer unes consideracions previes a tenir presents a disponiblesaquestass- ha estructurat segons dos ¢
| ®hora d®i nterpretar els resultd®sdde: |l es fonts consultades:
A Els consums que no soén socialment acceptats sovint A Poblacio adolescent (14-18 anys)
tendeixen a quedar ocults ja sigui per les consequencies A Poblaci6 general adulta (18 i més anys).

legals o pel control social.

Per cadascun d Q®afaaeicestdagmpadaps | a
AlLa disponibilitat d®i ndi cador sperssbptancidielisc.s sobre consum de
drogues i altres addiccions és limitada.

El diagrama 3 a continuacio exposa les fonts de dades existents

A Les dades no sempre es poden comparar ja que les diferents sobre consums de risc i que son les que han estat utilitzades
fonts consultades utilitzen indicadors diferents i no sempre per elaborar aquest apartat.
coincideixen en perCodes de temps i grups d®edat.

A Els consums que generen més preocupacio social no sempre
coincideixen amb els que suposen més risc real sobre la
salut.
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Diagrama 3. Fonts de dades quantitatives sobre consums de risc

Fonts de dades quantitatives

Aproximacio als consums de risc de la
poblacié

Poblacié Indicadors de Salut
especificament Comunitariadel ® A
adolescent 20162018

Poblacio de 15 i més
anys

Encuesta sobre uso de

Encuesta sobre alcohol = Enquesta habits
y otras drogas en Eg%‘fgitﬁyge(ég'&?e Sd ergggg ;?aglsnegigi% DESKOHORT relacio?\ats amb la salut
Espafa (EDADES) (ESTUDES) de 4t d®
Enquesta Enquesta realitzada Enquesta Enquesta Enquesta sobre la Indicadors basics
domiciliaria del anualment pel real itzada | lengituginal sobre percepci D d esobre@adusde i@t
Plan Nacional Departament de 2020 als centres comportaments de de salut i els estils poblacié i motius de
Sobre Drogas Salut de la educatius dins el salut de | ®aévidaders t consulta als Centres
realitzada a una Generalitat de marc del Plan de secundaria, adolescents de 4t d®At enci D Pri
mostra de més de Catalunya a partir Nacional Sobre cicles formatius i d®ESO r eal i tLesglates sén
23.000 persones d®entrevi st eBrogasTé una batxillerat de la 85 municipis de la publicades pel
de | ®Est at Haenzihanes auna mostra de 22.300 Catalunya Central. Provincia de Departament de
de 15 a 64 anys en mostra de 2.423 al umnes d®e nlarsérie de dades Barcelona amb una Salut de la
el 2019-2020. La persones. La mostra 14118 anys Les dades fan participacié de més Generalitat. Les
mostra és és representativa a d®Espanya. Lmferénciaala de 25.000 alumnes. darreres dades
representativa a nivell de Catalunya. mostra és primera onada de A Manlleu, publicades
ni vell de | ®dsdades ttilitzades representativa a 2019-2020 i | ®enquest a sa@rrsponena
fan referéncia a nivell estatal. compta amb una realitzat al 2015 i al 2018.
| ®onada de 2021. mostra de gairebé 2022. En el cas de
16.000 alumnes. Manlleu, les dades

fan referencia a
| ®Ur ea BlOsi ca
Salut de Manlleu.
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2.1.1. Context general de salut mental i benestar AEntre els adolescents, un 52% tA un
emocionaldelapoblacié noi es presenten pitj orDeskewphod)t d®InNni m

Les dades disponibles ens apunten algunes idees clau sobre Risc percebut

| Rest at de sal ut ment al i de benAste@rongem®|EaDlAD@eslanmmtelm@mitlé:e| ri sc
ASegons | ®Enquesta de Salut de Ca [ORSHT 8] Rmaona de drogyes. [a major parospcio defige la,

- , , . i tenen les dones.
poblacié de 15 anys o més anys té malestar emocional:

aproximadament un de cada cinc homes (17,3%) i una de cada AL®al cohol es percep com |l a substdnci
tres dones (32,0%). Per tant, les dones tenen un major malestar la meitat de la poblacié considera que consumir 5-6 copes al
emocional. cap de setmana causa molts o bastants problemes.

AEl malestar emocional augment a /A parochifd ealtrestdrogussdl-legale ésort hi ha el petcentaige
dels 75 anys, (un 42,2% conviu amb malestar emocional). més elevat de persones que pensen que aquest consum pot

" . , , crear molts o bastants problemes, seguit de fumar un paquet
A EIl malestar emocional és més elevat en les persones amb un

nivell d®estudis mAs bai x (38,0%9etac5)%cg'anles qgue tenen estudis
superiors (16,7%).

A El percentatge de poblacié amb malestar emocional mostra Disponibilitat percebuda de drogues il-legals
una tendéncia a incrementar fins el 2016 i a partir de llavors es o o By
mantA estable fins el 2019. L ®ah Yihaupatendenciadeseendenten la pegegpcio de

percentatge en les dones i disminueix en els homes. disponibilitat en totes les substancies.

A EI 10,6% de la poblacié de 15 anys i més anys pateix depressio A Ladrogail-legal clue es percep com més disponible €s el
major o major severa (7,4% dels homes i 13,7% de les dones). c\ar?nabls. El 59,4/0 de la poblaci6 creu que seria facil o molt
Aquest percentatge augmenta amb [A@acgseguIaenzdhoeas ¢j evat en I es

persones que pertanyen a la classe social menys afavorida i A Existeix una relacié entre el consum de NSP (noves

amb un nivell d®estudis inferi or gypstanciespsicoactives)ielpoliconsumd ®al tres drogues:

A Des del 2017 al 2019, el percentatge de persones amb 90% dels consumidors de NSP han consumit dues o més

depressi D major o major severa s®¥¥Smantingut estable, per¢,
en el 2020 s®i ncrementa el percentatge, especial ment en | es
dones.
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2.1.2. Poblacié adolescent (14 -18 anys)

Tabac

A Segons| ® E ST UD E 8l taab &s 1a segona substancia
amb major prevalenga de consum. Tot i aixi, disminueix la
tendéncia fins a 2,6 punts percentuals respecte el 2019.

En els adolescents, el consum diari se situa al 9%.El
percentatge d ® e s t ude L4eaamy$ gie ha fumat en els
darrers dotze mesos incrementa fins el 18,4%, iésd ® u n
43,7% en els estudiants 18 anys.

L®edat de pr sewituaalsd4,l ahys thrden
homes com dones i | ®i ni ci en
posterior, als 14,7 anys.

Es registra unamajor prevalenca en el cas de les noies de
5,5 punts percentuals superior als nois, tot i aix0, els nois
tenen una mitja de cigarros fumats al dia superior.

Pel que fa al consum de cigarretes electroniques , el seu Us
esta més estés en nois que en noies. Es produeix una ruptura
a la tendéncia ascendent del 2019, baixant fins a 4,1 punts
percentuals.

El 40% dels estudiants declaren haver vist fumar a professors
dels seus centres i el 60% a altres alumnes dins el recinte, tot
i aixi hi ha una disminucié progressiva de preséncia detabac
dins | ®ent.orn escol ar

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

ASegons

e |

| ®0mbit familiar, el 1% de
persones que fumen diariament sent la dada més baixa de la
histcéria. El percentatge d®exposici D

més afavorit és el nivell socioecondomic (DESKHORT).

30,

Pel gue f BESHHOR®az$est indice com a 2n
d®ESO s®observa el percentatage
fumat algun cop a la vida (al voltant del 12%) pero aquesta
dada 1 ncr emen t(gvolmmdel 50%a& d a t

batxillerat).
consum di

mAs b

ar i As una mica

L®Engquesta d®hdbi t sepatteuna al ut de 4t
disminucié important dels alumnes que han consumit
tabac alguna vegada (11, 6%

49, 7% | ®any 2015)

| ®any 20
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Alcohol

A Segons] ®ESTUDE)S l(@®12dohol waor | a
prevalenca de consum entre els adolescents. El 90% de
| ®al uwedm detbatxillerat haprovat! ® a | alguiaedgada
i un 60% en els darrers trenta dies.

A Els resultats del DESKcohort apunten que més del 60% dels
alumnes d®entre 14 i 18 anys
vegada en la vida i entre el 25% i 30% en els darrers 30 dies.

AL®edat mitjana del pri
13,7 anys. L®i ni ci del consum
preval enAa As mAs alta en

percentuals de diferéncia).

ANo s®observen di
n

i ranci es
en funci D del i |1

fe

Ve soci

A La prevalenca presenta una tendéncia descendent des del
2012 en la practica del binge drinking (consum de cinc o més
begudes alcoholiques en una mateixa ocasié de consum) o

gue s®han emborratxat.

A El 40% dels adolescents asseguren haverse emborratxat en
els darrers 12 mesos, i un 23,2% en el darrer mes. El 27,9%
dels alumnes de 14 a 18 anys asseguren haver consumit 5 o
més begudes alcoholiques en una mateixa ocasié de consum.
La practica del botellot en els darrers 12 mesos és de 41,1% i
en els darrers 30 dies és de 19,4% (ESTUDES).

mes situcats n t a cIEREIMit.mp

noi ef‘ Eal[plé\uoglrg olrp&lugn @I§®§ | awq,lopc@'amesohol

i mpor t%ﬁM $On els noisg |

oeconcém

A Quantaladi sponi bil it altprimeeloclo®eds! ¢ oh ol
adolescents acostumen a consumir és a les llars particulars
dr Hé@&' LS pPersones (56, 2%) seguit
EXisteix una major proporcio de nois menors que
aconsegueixen alcohol per si mateixos, en canvi, les noies
| ®obtenen sobretot a travAs
anys.

de

d®al tres

h &nPeldye faalymetiys aug prepicigngey Conaumqelf na
adolescents apunten com a primer motiu que €ls agrada la
sensacio que els deixa, seguit de que els ajuda quan estan

I®a| cohol

s,et manal

onsum risc d®al coh Les noies

meés consum de risc que els nois, en canvi, a 2n de Batxnlerat i

consum d®al cohol

| ®e d a adol escent
A AI voltant deI 24% dels adolescents de nivell socioecondmic

mi g i afavorit fan un consum de risc
nivell socioeconomic desafavorit son els que menys

consumeixen alcohol en patré de risc (21, 5%) i les noies les

gue més (25,5%).

L®Enguesta d®hdbit gndichenasal ut de 4t d
tendancia descendent d®adol escents ql
alcohol al guna Vv ega denacoagamadtalo | | ®any
2015. Aixi mateix, disminueix també el consum de risc

d®al cohol de |l a poblaci D de 4t

d®ESO
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Cannabis

A EI percentatge d®al umnat que r ea t
cdnnabis augmenta amb | ®edat: a
els nois realitzen més consum de risc que les noies, en canvi

en el CFGM sén les noies (DESKHORT).

A L BSTUDESindica que de les drogues il-legals, el cannabis
és la que té major prevalenca de consum entre els
adolescents , tot i aixi trenca amb la tendéncia ascendent
iniciada | ®any 2016.

AUn 28®6% dels estudiants entre “14Mepurasyeagment el pivell sociopeangmyg, menor es el
cannabis algun cop a la vida. percentatge amb consum de risc.

[
2n

A La primera edat de consum és situa als 14,9 anys.
L®enguesta d®hibitaMankeusal ut de 4t

A Hi ha una major prevalenca de consum en els nois tot i que les apunta a unadisminuci6 | ®any 2022 respecte | ®a
noies d®entre 14 i 15 anys mani delconsum de haixix o marihuana . ) T

A Els resultats del DESKcohort exposa que els alumnes amb un
nivell socioeconomic desafavorit  sén els que amb major
prevalenca han provat algun cop el cannabis.

A Quan es pregunta la relacio entre legalitat del cannabis i
consum, un 18,2 dels adolescents afirma que si fos legal ho
provaria, fet que pujaria un 2,8 punt percentual respecte el
2019 (ESTUDES).

A El 3% dels estudiants tenen un consum problematic amb el
cannabis, fet que suposa una ruptura a la tendéncia creixent
registrada | ®any 2016. Aquest consum problemidtic estd mAs
present en els nois (21% enfront al 14,8% de dones). La
mitjana de porros de qui té un consum problematic és de 5,1 al
dia (ESTUDES).
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Us de pantalles i TIC Begudes energetiques

A Segons elDESKcohortel s | Cmits d®&s delAsméponsil FEETUDES, mAs de 4 de 10 est

disminueixen a mesura que augmenta el curs. aguest tipus de begudes en els darrers 30 dies.
AEls I Cmits d®és del mé bi | au g Ad¢inha ena majooprevateiga en adis 50, 0% qud en Apes e |
nivell socioeconomic. 39,0%)

AlLes noies presenten mAs pr obl ArEkls 1% del$ emquestata leaimesclat begudds @érgetiques

del telafon mébil. Les noies deamblakdhol en®E@®@ersSOdies.] es que tenen
un percentatge més elevat (63%) i els nois de 2n de )
batxillerat (60,2%). AElI consum de begudes eslemapati ques | ®
prevalencaregisttada , est 0 motivada per | ®i ncr
A Un percentatge més elevat de nois i noies de nivell tendéncia en dones mentre que els nois es mantenen

desafavorit presenten pr obl e me sstabl@&aespeaeahys antériors. |

Joc i apostes Substancies estimulants per millorar el
rendiment 4¢ademic, g 5o han
ASegons | ®ESTUDES, un 6, 5% del s al umn

AUn 7, 1% els nois i un 8®9% de
apostat diners alguna vegada en els darrers 12 mesos

). . . .
(DESKcohort substancies per millorar el rendiment sense recepta.
AA 2n de Batxillerat la dada a R g—lmg%tco%su% Sinlil&r enanoiégs?G%‘%)%’en n(%Sn(G,ZQA)i. cas

dels noisia 11,4% en el cas de noies.

A El més consumit es la cocaina, seguitd ®a nf etiami nas

A Els nois de nivell socioeconomic mig (13,5%) aposten més metilfenidato.

gue els de nivell desafavorit i afavorit. En canvi, les noies de

nivell socioecondmic desafavorit son les que aposten més. A La forma habitual per aconseguirh o As a travAs d®un

familiar o amic (52,3%) seguit per farmacies sense recepta
(32, 6) i a travAs d®un camel | 27, 4 %)
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Altres drogues dies.

Hipnosedants AL®edat milg5jamys. Més prévalenca enhomes.

A Esveu unatendénciaascendent ar ri bant | ®any énHeéaTlnag I—s%eed
valors mes alts registrats. AMCnim histé&ric. EI consum en el da
P 0,
AL®edat d®l4,aangsi El dssunacrex a mesura que en el darrer mAs al 0®a4%.
ho fa | ®edat . AL®edat mitjana d®i nici es a 15,3 an;
A Hi ha més consum entre noies. Al-lucindgens
AUn 10,3% dels estudiants d®ent A ®isdirlcidide 12 Sevaenca. Un D786 reeohdixshaver ipres
aguesta substancia en algun moment de la seva vida. aquestes substancies en alguna ocasio.
A Respecte els hipnosedants adquirits sense recepta, hi ha ALa mitja d®edat es de 15, 6. MAs con.
un increment d®1,7 punts respecte el 2019

Inhalables volatils
Cocaina i N
A Estabilitat respecte el 2019.

A L BBTUDESobserva una lentatendéncia de descens . ) _ ) _
) A Un 1,8% manifesta haver-ho consumit algun cop a la vida.
A La prevalenca de consum algun cop en el darrer any als

enquestats és del 2,4%, Heroina
A La mitjana del primer contacte és al 15,3 anys. A Els adolescents que han consumit heroina es de0,5%i | ®e da't
] _ mitjana és de 14 anys.
A Major prevalenAa en els nois. La diferencia s®accentua_

mesura que incrementa | ®edat . A Existex unadisminucio de la percepcio de disponibilitat

R d®aquesta substdnci a.
Extasis _ )
Metanfetaminas -cristal

A Un 3,1% ha provatl ® & x énalguin moment de la vida, dada ) o
més alta que el 2019 (2,6%) tot i aixi ha decrescut A Tendeéncia en descens. Un 1,5% ho ha provat algun cop a la

lleugerament en el consum els darrers 12 mesos i darrers 30 vida.
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Percepcio de risc

A Les percepcions de risc més altes estan associades al consum
7 %) , cocacCna

A

d®heroCna (9

Percepciod de disponibilitat

i ncrement a

Un 88,7% dels adolescents considera que el consum habitual

de cannabis pot afectar notablement la salut.

Un 75,7% considera perill6s el consum de 5 0 6 copes de
begudes alcorlbliques el cap de setmana i un 56,5% considera

perill Ds el

Un 93,9% considera que fumar tabac diariament esta
relacionat amb bastants o molts problemes de salut.

Les noies tenen una major percepcio de risc davant el consum

en comparacioé als nois.

consum diari d®al caohol . . .. : .
A Un 26,8% considera que es facil aconseguir cocaina (descens

El 88,6% considera que el consum habituald ® h i p n o pot d a n trespecte el 2019).
desencadenar problemes mentals.

a me s

ura g

ue

A El 90% dels alumnes pensa que seria facil o molt facil
(96, 8 %)aconseduix btegudes alcohQligues | TaBag. Percepcié que

A Un 46,7% considera que podria obtenir hipnosedants.

avanAa | ®eda

A 6 de cada 10 pensa que és facil o molt facil aconseguir
cannabis (descens de percepcié respecte el 2019).

A Les noies creuen que tenen un accés més facil a les drogues

legals, i els nois a les drogues il-legals.

A Els consumidors de cannabis opten per obtenir-lo
principalment per amics o coneguts i els de cocaina,

amfetamina o éxtasis a camells. (ESTUDES 2021).

Els adolescents també perceben risc quan el consum de

certes substancies psicoactives es realitza de forma
esporadica, sobretot drogues com cocaina, heroina, etc. Aixo
disminueix en el cas del cannabis. (ESTUDES 2021).

L®enquesta d®hdbits

AL®enquest a

mar i huana
de sal ut a 4t d®ESO de

Manlleu indica un major percentatge de percepcié de
perillositat del consum de cannabis i tranquil-litzants en

comparaci D a

| ®any

2015.
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d®hdbi ts de
| ®any 2022 en
| ®any 2022

sal ut de 4t

adolescents perceben major dificultat per aconseguir

a

comparaci D
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Autoconeixement

AL®autoconei xement AsS un co
definir | a prépia visiD d®
| ®aut oesti ma.

ncepte psicol ¢gic que implica
un mateix i As un dels components de

A Segons dades del DESKHORT, a mesura que avancen els
cursos augmenta el percentatge de persones que reporten
tenir un nivell de coneixement personal regular o dolent,
especialment les noies. Les persones de nivell socioecondomic
desfavorit s6n les que presenten valors més alts de
coneixement regular o dolent (12% envers el 4%
d®adol escents de nivell socioeconcmic afavorit).

Activitat fisica com a factor de proteccio

A Les activitats esportives son les que més es fan, pero es

reduei xen amb | ®edat a ambdDs sexes.
AlLes noies realitzen mes activitats de tipus cultural [ el s noi
esportives.

A Com més afavorit és el nivell socioecondmic, més
extraescolars realitzades en el temps lliure.

AA nivell d®activitat fCsica segons |l a recomanacions de | a OMS
les dades indiqguen com a major curs, menys compliment de

l es recomanacions d®activitat fCsica. Aquest incompliment As
maj or en | ®al umnat de nivell socioeconc¢mic desafavorit.
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2.1.3. Poblacié adulta

Tabac
AL®E s Segons els indicadors de sal ut
nquesta de SQEISOA)de@Qizommla:acmdunysaalut de Catalunva | ®0BS (Or ea
la prevalenca del consum de tabac (diari i ocasional) en la . ya, .
poblacié de 15 anys o més és del 24,6% (27,8% els homes i enregl strava | ®any .2918 (elt b mes
21,3% les dones). inferiors de poblaci D consumidor a

en comparacio a la mitjana de Catalunya.

A El consum és superior en homes que en dones , en les

. . Poblacio consumidora de tabac de la poblacié assignada a 'EAP
persones de menys de 64 anys i aquelles amb estudis

de 15 anys i més 2018 (%)

secundaris.
A El percentatge del consum de tabac mostra una tendéncia a Catalunya 19,20%
disminuirentre €/ 1994-2 0 1 7 i a [maretsitra.bd @®d g wh

ASegons | ®ESCA, el 7, 7% de | es persoﬂe%posada al fum
ambiental del tabac a la llar. Des del 2010, la tendéncia de Manlleu 17%

| ®exposici D al f umdearefins@aipériade del t abac

del 2020 que s®estabilitza. Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018

A L ® E D A BxpoSa que lamanera majoritaria de consumir
tabac és el tabac industrial que representa un 73,9%, seguit
del tabac de liar (17%).

ATendadncia descendent de | ®hdbit
AAi xC mateix, | ®estudi recull s®estabilitza.
consum de cigarretes electroniques :. Un 10,5% ho ha provat A Creix el percentatge de persones que fumen cigarretes
algun cop a |l a vida (Il ®any 20

electroniques.
prevalenca dels homes en tots els trams temporals.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu 35

tabdog



Alcohol

AMal grat la tenddncia irregular Affeh®evokunccbDmpeel a®pnedvahdnAaddat e
consum de risc d®al c?20B0ddtendédcas de d®ad®4 ohem el risc a | ®AGA (Urea de
€s a augmentar , especialment en les dones. Manl |l eu As de 2®9, xifra inferior

) el consum de risc es situa a 4. Segons aquestes dades, els
A EI consum As superior en |l es persomes d@eanunemadPor 4446n8numsd®al cohol

(7,1%) i existeix un major consum en homes que en dones en duplicant la xifra.

tots els trams temporals. 3

Pobl aci D consumidora d®al cohol de |l a po

A Segons] ®Engquesta de Sal ut ,dae Cat a.assignadaalEAP de 15 anysimés 2018 (%)

prevalenca del consumder i sc d la poblécid te 15

anys i més és del5,7% .

p Catalunya 4%
A Els motius principals per beure: més de la meitat beuen perqué

ho consideren divertit, seguit de perqué els hi agrada, i en
tercer lloc per encaixar en el grup. Un percentatge significatiu
beu perqué ho considera saludable i en darrer lloc per evitar la
depressio o per emborratxar-se. _ o
Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018
A Un 8,8% de la poblacio habegut diariamenti només un 7%

assegura no haver consumit alcohol mai. Segons el Centre d®Atenci D de Drogo
on es deriva | a poblaci D de Manl |l eu
AL®al cohol mAslaoeresss quedolila el segon la principal droga que ha iniciat més tractaments (39,1%),
alcohol més consumit que és el vi; seguit dels combinats. En percentatge lleugerament inferior a | total de Catalunya
menor mesura trobem el vermut i licors. (42,2%)

A La prevalenca de borratxeres es situa a un25,7% en els
homes i en un 13,1% en el cas de les dones. El consum de risc d®al cohol a Manl|
2016 a 2018 segons dades de | ®at enc
| ®ABS: del 3, 2% al 2, 9 %.
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Cannabis Altres drogues

A L ® E D A BdStEa una tendéncia ascendent del consum de Cocaina
cannabis.
) A Latendéncia és en ascendent (EDADES).
A La prevalenca en homes duplica a la de les dones.
) A La prevalenca en homes triplica a les de les dones
AlLa mitjana de porros/dia As de 2®9 entre els que en

consumeixen. AUn 0®3% de | es dones manifesta haver
) darrers 30 dies i un 1®9% en el cas
A La forma majoritaria de consum de cannabis és a través de les dones manifesta haver fet un consum algun cop a la vida i
fumar porros (un 98%). un 16,1% en el cas dels homes.
AL®accessibilitat al cOGnnabi s A% Al GADOdEe|Vie, uri 36% dels ttadtamerits iniiats peralioghs d ®u n
amic (especialment | es dones), s(@yg2019)fvank& derochinaaAfuest pementatjet® br et o't
els homes) i en tercer |1 oc per smiificativen coRparacioaltotabde Gasakirys quees ditddva
cannabica. a 25%.
A El consum problematic de cannabis creix del 2017 al 2019 il.
situant-se aun 3% en el casdelshomesi a un O0®9 e nAIt(raqS dcr%%ueg é:l Iegals
les dones.
A Un 15,89% dels inicis de tractament per droga al CADO de Vic *Fa referencia a drogues com la extasis, amfetamines,
s6n per cannabis. al-lucinogens, setes, inhalables volatils, heroinai GHB .

A L ® E D A BdstEa una tendéncia estable i una prevalenca de
consum major en homes que en dones.
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Consum de farmacs o psicofarmacs

Analgésics opioides Hipnosedants sense recepta

Amb recepta A Segons| ® E D Al®bten8encia és estable ila prevalenca

simil ar entre homes i dones. Un 0 ®4

L i N i i i 0,
A Segons| ® E D A B BEaSinatendencia ascendent , passant Cg?ﬁ'gg en els darrers 30 dies | un 0,6% en €l cas dels

d®un 2®9% | ®any 2017 a un 3,6%Iale persones que en

consumeixen diariament el 2019. Poblacio consumidora de farmacs i psicofarmac 2018 (%)
A El consum és majoritari en lesdones en tots el trams 68 67.4

temporals.

® Manlleu Catalunya

A Els analgésics més consumits son laCodeina, seguit del

Tramadol i en menor mesura la morfina.
i , L 22,6 21,1
A Preocupa especialment la tendéncia ascendent de consum :

d®anal gasi C€adeimgliamadal, ets) ( -

Poblacié consumidora de farmacs Poblacié consumidora de

Sense recepta psicofélrmacs
. , .. Font: Indicadors d lut itaria. ABS 2018
A Elconsum és baixsituants e a un O0®1% en el 008 nnslcﬁ %S edgﬁurc%mﬁmtana

els darrers 30 dies i a un 1,8% alguna vegada a la vida.
) Pel que fa al consum de farmacs i psicofarmacs, els indicadors
AL®accAs a aquests fdr macs s en gesalit comuniatiazaputen que fes Xiresi sonGimifarg éntree n t

a travAs d®un amic o familiar|a, peblaegdOnubuoeia deal PAB®UIdeaManl |

sense recepta. Catalunya.
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Joc amb diners
A internet:

A Tendéncia enincrement, passantd ® 8,6% el 2017 a un
6 ® 71 %® 2019 (EDADES).

A Els homes dupliquen les dades (9,1%) enfront les dones
(4,2%).

ASegons | ®edat veiem que |l a fra
online és en primer lloc la compresa entre 25-34 anys, seguit
de la de 15-24 anys.
Presenci al

(fora d® i nternet):

AEs considera jugar amb diners
fCsicament a establiments espe
apostes o s®ha wutilitzat ter mi
establ i ments amb | ®objectiu de
apostes, jocs de cartes amb diners, bingo, jocs de casino,
etc.).

A Tendénciaenincrement passant d®un 59, 5%

63,6% | ®any 2019.

A Més prevalenca dels homes (65,9%) que les dones (61,2%).

APer franges d®e dmjoréslapobiasicemés a ¢
faaquestapractica ( 77, 1% en | a f64anysj a d
envers un 31,4% de la franja entre 15-24).
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Possible joc problematic

A Disminuci6 entre 2017 i 2019: d®un

A Major prevalenca en homes (2,9% envers les dones 1,4%).

A El perfil tendeix a ser una persona que juga setmanalment o
di dri ament i que fa un major

0s d®i nternet

'}S\j Cf’han“i’I %? ﬁi, %éecon%e%t&ix eJn dhe @bsegsfé,npr%vrocsant un

deteriorament en les relacions familiars o socials que no tenen
lloc a través de la pantalla o en el rendiment escolar o laboral,
es considera que As é&s compul siwu

EXxisteix
i r’r1olajpr prevf"llfeﬂn{;a en eﬁs OnL %2 g% ée"(?dr%)f‘n?sf(lgte uurrl] !
IS horHe@ QUG §5 cgnpuisiy @)'a’}t atl tres
Ang Sré-'v%e%(;a seaong'e‘aat |ﬁdicé une qhi fa uﬁ l]% abusiu

compul siu

IrL ®E DAIhI que Iatendel@

d®i nternet Aelegrppi h®edlatocompras e
24 anys seguit del compres entre 25-34 anys i com, a mesura
| 84S If IJ}&QJ ﬁlnd®edat di sminuei x aque
menys compulsiu.
va en
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4

214 Dades d®atenci D a | a drogodefg

La Xarxa d®Atenci D a |l es Drogodependancies (XAD) estd
formada per als centres d®atenci D i seguiment a | es
drogodependéncies (CAS) que s6n centres ambulatoris publics i

gratuits especialitzats en el tractament de les addiccions.

S®hi realitza el procAs rehabilitador de | e
probl emes d®addicci D a | ®alcohol, cocacCna,
addiccions sigui amb substancia o sense (addiccions

comportamentals) amb un suport sanitari, psicologic i social.

persones amb

S
axtasi s, heroCna i al tres

Es constitueixen per equips multidisciplinaris (professionals de
medicina, psiquiatria, infermeria, psicologia i treball social)
atenent aspectes organics, psicologics i socials.

Les pagines seglents exposen el detall de les dades i indicadors
di sponi bl es del CADO de Vic, el centre d®atenci D i seguiment de
drogodependéncies on es deriva la poblacié de Manlleu.

L®I nf orme del Sistema d®i nformaci D sobre drogodependancies de
Catalunya(SIDC)moni toritza | ®activitat dels serveis especialitats
d®atenci D a |l a drogodependancia utilitzant indicadors directes

(enquestes de consum) i indirectes (demandes de tractament de
serveis especialitzats.
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Inici de tractament segons droga i centre. Any 2019

Inici de tractament Segons droga Centre  Heroina Cocaina Cannabis Alcohol Tabac Altres
A |la taula s®hi observa com al Cedpd rjle d®Atenc¢ci D | Segui ment de
Vi ¢, |l a droga principal gue ha OA[.DOCdéa:tLSSWmAgE?iO}I%Sé?ég/anééola/tsoh/s I7§1}alcohol,
molt seguit de la cocaina. Les dades sén similars a Catalunya, Vic (1,8%) | (35,4%) | (15,9%) | (39,1%) | (0.4%) | (7,4%)
perd amb més preséncia de la cocaina en el CAS de Vic.
RS

Segons | ® nforme Anual del 2019 cgdfuhyalS)?D, @350niv1é"fj)l 3780 Ca‘f’oaluﬂiya,
cal destacar que el percentat ge| defitale r (9% 22687 § 9568({0)t B3y | O 4 ALYl s
inicis de tractament ha anat di gminulint Jrepresentlant ||l ®an 2019
nomeés un 10%.

. . Lo 1.521 | 3.582 .045 6.130 520 730
TambA s®observa una di sminuci D ¢ nlota | $10.808) [ (5a.708) 928?_1%)'[ r(4§,£%,§ a 'g%r)m S8 .
alcohol els darrers quatre anys|Catgupalcanv|i, e perfcentlatge | d®i ni ci s

per cocaina ha incrementat des del 2015 i el cannabis i el tabac
s®ha mantingut forAa estable fen els darrers anys.

Persones en manteniment amb metadona segons centre. Any 2019

Persones en manteniment amb metadona

Persones en  Dosi superioro  Dosi mitjana

A la taula consta el percentatge de persones en manteniment Sente tractament igual a 60 mg diaria (mg)

amb dosis de 60mg o més de metadona, i la dosi mitjana diaria a

data 31 de desembre del 2019. S@’hsiCAQ)OHDgervaque ad] 4006A S| d &9 4dok C
ha més percentatge de persones amb dosis majors a 60 mg que vic
a la Regi6 Sanitaria de la Catalunya Central i que al total de RS Catalunya 217 43.10% 55 20%
Catalunya. Central ’ :
Total Catalunya 7.356 33,90% 52,00%
Font: SID. Sistema d®l nformaci D sobre
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Persones ateses al CADO de Vic (2019)

296
Activitats de reduccié de danys 260
Els serveis i programes de reduccié de danys ofereixen una
atencio sociosanitaria a les persones que consumeixen drogues,
amb | ®objectiu de reduir | ®  mpacte atiu d onsum en | a salut
fCsica i psicosocial associat amb onsum facilitar | ®accAs al
tractament. Entre aquests serveis es troben el Programa 36
d®i  ntercanvi de xeringues (PI X), | nci D s sanitO'-, |l es sal es
de consum supervisat i el Programa de prevencié de sobredosis
de Catalunya. Total Homes Dones
Activitat Programa d®i ntercanvi de Xeringu
Tal i com s®observa a |l a taula, un total ae «29Yb persones van ser

ateses al CADO de Vic | ®any 2019, un gairebA 90% d®aquestes
eren homes.
Activitat del PIX CADO (Vic)

Persones ateses Persones injectores  Xeringues distribuides

Aconsellament/

Intervencio breu 502::;12;.3 bzg:sl:rises Egzﬁgﬁg Acompanyament
terapeutica q
491 0 2 154 0
Font: SID. Sistema d®I nformaci D sobre Drogodepe
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2.1.5. Sancions i fets delictius associats a les drogues

En el segéent apartat s®hi
fets delictius associats a drogues a Manlleu.

La informacié fa palés, que, a banda, de problemes de salut,
les substancies també generen problemes legals i de
convivencia al municipi reflectint una realitat que també cal
abordar.

Les seguents dades provenen de:

A Balang trimestral de criminalitat del Sistema Estadistic de
Criminalitat del Ministerd.i

A Policia Local de Manlleu

A Observatori seguretat viaria del Servei Catala de Transit.

recul

d ®l

| en

nt er i

dades

or .
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El Mi ni steri d ®4lam¢ de Crimmalitatp defedda ¢ a uBEm comparacio amb altres localitats, es pot afirmar que Manlleu té
any, en el gue es recull | ®e v ol u cundlud kaix Headelictes pemdlsiper traficdadrogue® gi st rada a | G
cada trimestre i acumulada anual.

Aguestes xi fres s @udobmaddrmegistradapegp artir de | a

la Policia Nacional i Guardia Civil, la policia autonomica  -els

Mo s sos d®Eiperla®aliciadocal que facilita dades a les

Forces i Cossos de Seguretat de | ®Estat per als municipis de mAs de
20.000 habitants.

Els indicadors de seguretat acumulen informacio relativa a diferents
delictes, perc¢, per aquest estudi s®ha wutilitzat | ® ndicador de delict
per trafic de drogues.

Cal destacar que no s®han obtingut dades anteriors al 2019, ja que
anys anterior | ® ndicador acumul ava dades énicament del s

munici pis de mAs de 30.000 habitants (per tant, s®excloCa Manll eu
que té una poblacié menor)

Tal [ com s® ndica al guadr e, si es fa una comparativa dels delictes
per trafic de drogues registrats entre 2019 i 2022 a Manlleu

s®observa com, dins aquest perCode de temps, | ®any 2022
s®enregistraren nomAs 2 delictes per trafic de drogues (7 | ®any

2021).

Si ho comparem amb el municipi vei de Vic, observem que té unes
xifres una mica superiors a Manlleu en quant a delictes per trafic de
drogues (12 a 2022), pero, cal destacar que Vic té una poblacié que
dobla la de Manlleu.

Font: Balang de criminalitat. Font: sistema estadistic de criminalitat. Ministeri d'interior
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Delictes per trafic de drogues 2019 Any 2020 Any 2021 2022
Provincia de Barcelona 1.721 2.090 2.833 2.893
Badalona 51 39 67 50
Barbera del Valles 3 8 9 9
Barcelona 519 818 1.073 1.593
Castellar del Valles 6 2 4 8
Castelldefels 10 9 11 16
Cerdanyola del Valles 10 6 14 6
Cornella de Llobregat 18 14 34 36
Esparreguera 3 5 4 2
Esplugues de Llobregat 7 10 9 7
Les Franqueses del Valles 4 6 2 1
Gava 5 4 9 7
Granollers 11 24 11 13
L®Hospitalet de Ll obrjegat 89 114 116 109
Igualada 10 7 6 8
Manlleu 1 5 7 2
Manresa 15 21 14 16
Martorell 12 13 11 7
Masnou (El) 3 0 4 0
Matard 27 32 26 37
Molins de Rei 3 5 5 6
Mollet del Valles 15 20 20 11
Montcada i Reixac 4 10 21 17
Olesa de Montserrat 3 2 6 9
Pineda de Mar 7 6 11 14
Prat de Llobregat (El) 254 333 561 253
Premia de Mar 2 2 5 2
Ripollet 6 4 7 5
Rubi 13 15 24 19
Sabadell 69 65 76 82
Sant Adria de Besos 30 34 25 36
Sant Andreu de la Barca 5 3 9 7
Sant Boi de Llobregat 11 14 12 19
Sant Cugat del Valles 10 11 13 8
Sant Feliu de Llobregat 2 3 8 2
Sant Joan Despi 3 4 6 6
Vilassar de Mar 0 2 1 3
Sant Pere de Ribes 4 5 7 4
Sant Quirze del Valles 3 2 4 0
Santa Coloma de Gramenet 9 16 21 10
Santa Perpétua de Mogoda 16 32 115 26
Sant Viceng dels Horts 4 3 4 7
Sitges 24 14 10 10
Terrassa 30 32 42 37
Vic 7 4 8 12
Viladecans 4 10 8 4
Vilafranca del Penedés 2 3 5 8
Vilanova i la Geltra 4 13 10 15

Font: Balang de criminalitat. Font: sistema estadistic de criminalitat. Ministeri d'interior

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

45




Dades sobre sancions o faltes administratives fer fets Sancions i fets delictius associats a les drogues a Manlleu
associats a les drogues

Les dades inclouen | ®activitat:  de | a Policia Local i del s Mossos
d®Esquadr a. Delictes i faltes administratives (sancions) 2017 2018 2019 2020 2021

Les principals conclusions sobre les dades, aportades per la Contra la salut

Policia Local, sén: Delictes piiblica (consum) 1 9 2 6 6

AHi ha wun increment-espeeialme®tact i vitat pol i ci al Consum,tinencao
i ncor p or aci D d ® uqme c@rmsoma reSubdat um r i g F@.I@%&dministraﬁves abandonament X 93 86 153 103
major volum de dentncies en els darrers dos anys. estris
. . Detencions 2017 .2018 2019 2020 2021
AS®observa un nombre important de reinci FeRts en | ®activifat dpe
venda i tinenca de drogues. Aquests sobretot son joves pero
tambA s®hi troben persones de mi tHeradicts cnfladalsalut pablica X 0 8 23 9
A La droga més habitual és la marihuana i en segon lloc cocaina
A No es tenen les dades de dentncies segregades per edat. Atestats de transit per delictes contra la seguretat 0 2 0 0

viaria per consum de substancies (via penal)

A Un 90% de dendncies per conduir sota els efectes de consum _ .
s6n per via administrativa. Denuncia per conduccio sota els efectes de

consum de substancies (via administrativa) 26 30 40 X 29

A La p_réctica de_:l botellot va incrementar_durant la pandémia de la Font: Policia Local de Manlleu
Covid-19 i s®ha mantingut fins a dia d®avuli .

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu 46



2.2. Quina és la percepcio dels agents que actuen a
Manlleu?

Per fer una diagnosi qualitativa, Professionalsentrevistats onal s
diferents serveis o organismes que: 1. FinaCasacoberta, Cap d®estudis Institut de
. 2. lolan lamanca, rdi FP IES Antoni
A Treballen amb la poblacié diana a qui va dirigit el Pla Aterra. SRS ca'Coo (_jl S Antoni pous
3. ElenaBorge, Cap d'estudis Escola casals
A Gestionen 2de manera directa o indirecta- recursos o serveis de 4. Moisés Gimeno, Sergent policia local pla aterra
| ®ambit de les addiccions a Man 5 Miquel Angel Roman, Director técnic Fundacio Projecte i Vida
_ _ 6. Viceng Davesa, Director de La Salle
En aquestes entrevistes els informant clau han exposat: 7. Jordi Verdaguer, psicoleg clinic referent CADO i CSMIJ
1. Quines son les manifestacions associades a les addiccions que 5 it Fen, e Feliese
tenen major incidéncia a Manlleu. 9. Enric Mayo, tacnic d®Esports

[N
©

. Mercé Sayol, técnica Participacié Ciutadana, Temps x temps
. Cristina Ramirez, treballadora social del CAP
. Rosa Casas, treballadora social pediatrica del CAP de Manlleu

2. Quines son els principals factors causals que cal abordar

B
N

3. Possibles | Cni-efontd®acci D per f

13. Margarita Sala, referent de benestar emocional del CAP

4. Valoracio del Pla Aterra 2017-2020. 14. Silvia Rovira, técnica d'intervencié comunitaria del Consell
Comarcal d®Osona

Les entrevistes realitzades s ®han 15 MaDolors Coll, cap de servei de promocié de la salut de Ina
vi nt ena d®u s uVdG, perscondixet la s€va {alOracio sobre | ®Agancia de Salut Péblica d®Osona
la incidencia de les addiccions i especialment, les causes i les accions 16.LCdi a Barri, Cap de Proximitat i de
més_ ef(e,ctives per atendre a les persones que han caigut en una Comunitat dels Mossos d®Esquadr a
addiccio. 17. Laura Péez, Educadora social dels Serveis Socials de Manlleu
A les segeents plgines s®exposen 18. Albert Corominas, coordinador de FP Institut Antoni Pous
realitzades per tots aquests informants clau. 19. Gerard Bover, Tecnic d iBtervencié comunitaria (Consorci de

ServeisS 0 ¢ i @boma).d ®
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2.2.1. Formes de consums de risc amb produeix a edats més precoces.

major incidencia a Manlleu A Increment del consum de begudes energétiques en els

adolescents.
A Els entrevistats coincideixen en el fet que la sobreexposicio a

les pantalles és molt present a la societat en general, A Problemes de salut mental, trastorns de comportament
especialment en els adolescents i els joves. Aquesta es alimentar.i i1 nc ragrevjatafger ladC®adu t ol esi on
manifesta en: 19 i/ o acompanyats d®una manca de pr
malestar emocional generalitzat.
o Elrendimentacademic : s ®observa dispersi D a classe
per | ®&s del mébil; alt er ac iAoDissordanna eetre elskentrevistata an retpcioea la incidéncia

provoca absenti sme i poca c ondeeonsumaManll€u : ana pa® dels hgentsientravistats
afecci D en els hiObits d®est udcbnsideraque hihaunmajor consum que a altres municipis
veins, en canvi, una altra part defensa que aquesta percepcié

o L®0Gmbi t Worapartide lesifamilies no saben pot estar fonamentada per una estigmatitzaci6 i rumorologia en
l'idiar amb actituds i compor tcanpeedde daded gue hovaalins d ®u n
consum excessiu de pantalles en els adolescents ni
marcar | Cmits d®&s de | es nddvEns neenconro | noegsiuersa., Aailxgéuness entrevi stats
manifesta en la dificultat dels centres educatius per
aplicar mesures de control dels mobils. 0 Actituds masclistes, relacions toxiques i violencia de
génere.
A Esdetectaconsum d®al cohol associat al |l l eure a totes | es
edats, especial ment adolescents i | oweGonsgrodmpormograias ul t at d®una
normalitzacio social de practiques de consum de risc i una o
laxitud compartida entre els diferents agents: centres educatiu, 0 Pressio estetica

families i serveis municipals. _
0 Jocs i apostes

A Plantacié i trafic de marihuana com a conseqédncia d®una

normalitzacié del consum del cannabis. o Consum de psicofarmacs
APercepci D per part dels entrevistats que actual ment | ®edat
d®i nici al consum (tabac, alcohol, cOnnabi s i pornografia) es
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Diagrama 4. Formes de consums de risc amb major incidencia a Manlleu

"Ens adonem del grau dé®observa un augment de
“El's joves no pode: ~SC que observo que ndepengégncia gue tenen socioaddiccions . El que s®ha
el lleure sense un consum nens que beuen begudes perque quan els hi prens el Vi.St és. que Igs apostes .
i mportant ah®al cc ETEEELES @ mobil sembl a que se®I| s esportivesivideojocs estan més
totes les conseqiiéncies que energétiques de mig litre al cd b'll el mbDn® associades aml:.els ?omes el
ai x¢ suposa. ® a primera hora del ma t ¢ Institut Ter queser_lacolnlngu PEWRES d . o
Institut Antoni Pous Urea d®esports SOCIaCAg As mAs e noies.
" Des de | a pandamia s®estl
“4s evidemts que com observant un increment de
. P . . . trastorns mentals o
accessibilitat més consum o A X .
i Ra), mem ealmemt b} normalltzacw .. malestar emocional en els
. - P ; g = 2 joves -sigui trastorns
quines dades tenim per ~ ,\. \Y — ajlimentar?s donmonsis
] . L 3 ( P— ’ ’
aflrmarqueaManlIeuhlha S0 ¢ '\\QSL ot trastorns d®ansietat
més punts de venta que a B 22 %‘“L gj generalitzat-e t o . °
altres municipis?°® —— . .2
. SO V’Q‘," Ageéncia de Salut Publica

Intervencié comunitaria

~ L dependéencia emocional
esta molt relacionada amb
| ®aut oesti ma i
aixo fa que en molts casos es
derivi en situacions toxiques o
de maltractament.
CAP Manlleu

aut oco

~Concretament a Manll eu As un
municipi on hi ha especialment . )
moltspr obl emes d®atur, excl@s CEvasuaposar _ L

social i en definitiva, de una desvinculacio6 dels Hi h eendencieeen

pobresac®° serveis especialitzats qua s ®auesci
Proximitat i Oficina de Relacions en termes de salut consums comencen .
amb la Comunitat ment al ° cada cop abans
La Salle

Serveis Socials

~Sovint ens
casos complexos, és a dir, on
es barregen addicions o
abusos de pantalles i
drogues?®
Intervencié comunitaria

existeix un factor
d®i mi deks pied
accentuat per les
Xarxes socCi
Policia Local

o

al s

trobem amb

"Hi ha trafic de mari huana
i accés a aquesta droga
des d®edats molt joves
Urea d®Educaci D
“A nivell de seguretat



2.2.2. Factors causals dels consums de Factors socials

risc i de les addiccions A Taxa de pobresa elevada en comparacié a municipis veins que
propicia | a recerca d® ngressos en e

Els agents entrevistats consideren les addicions i/o dependencies (sobretot cannabis).

sén multicausals, és a dir les variables que incideixen no son

excloents entre si sind que actuen conjuntament. AAccessibilitat a la compra de drogue

de molts punts de venta al municipi.
La manca de projectes vitals, la desvinculacié comunitaria, la

desestructuraciod el temps quotidi 0, | ®av drFraicmdritt,atelenmdlae stoanmpr a d®al cohol i t
emocional i la soledat s6n senyalats com a factors de risc, comer Aos independent ment de | ®edat d
juntament amb la gran accessibilitat de les substancies i
tecnologies que generen addiccions, la capacitat insuficient dels A Marqueting i publicitat envers substancies i practiques
serveis existents per fer una atencié precog i proxima, i la manca addictives en els mitjans de comunicacio i xarxes socials
d®una xarxa familiar capaA de pr (aleahel bagudesgnsuckades asengpgedtigues, apesiesi Pesk r |
Els consums de risc es donen en totes les edats. Amb tot, APromoci D econémica i cultural de | ®a
| ®adol escancia i |l a joventut As uhastthapeiqonelrefoorai exempeei aks men
atenci D per estar associada a | ®e Rrpmwu 6l Gastarhars, @dtiviiat gue propigisnehconsenrde ginc
percepcio de risc. 0 més begudes alcoholiques en una mateixa ocasio de

consum.
La iniciacié de consums de risc en aquesta etapa generalment no _
condueix a addiccions pero si ho fa en alguns casos, encara que A Normalitzaci D de | ®al cohol associ at
puguin passar anys fins que el problema deriva en consequiencies societat i transmissiD generacional
greus i la persona en pren consciéncia celebracions familiars van lligades al consum.
Entre els factors més destacats, es mencionen: AManca d®alternatives d®oci creades p

La majoria d®activitats que es real.
col-lectiu jove i adolescent. Aquesta situaci6 possibilita que

aquests trobin en el consum de substancies toxiques una
oportunitat d®entreteni ment.
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AFalta d®una oferta esportiva accmxtguetl e econémi cament i
diversificada que permeti atreure diferents capes de la
pobl aci D, sobretot dones adol e sA Rafirepsodis deamaliractaneent, abli®sexual,iassetjament
fCsica pot desplaAar | ®atenci D ceumgntlainfanciai@dalesgancagot aitar a trobaden al

incitar el consum. consum un atenuant del malestar creat.
Alnvasi D tecnol €gica: increment Seweislipgogrameseaspeciaitzaisdelraspgpstaa en t ot s el s
Gmbits (é&s en | ®educaci D, burocrdcia, Ombit domastic)
propiciant_ne un Us excessiu en molts casos i una addiccid en A Eficacia limitada de les accions preventives com ara bé els
consequiéncia. tallers, ja que, en la majoria de casos, no hi ha un seguiment, 3
i mplicaci D del tutor ni avalwuaci D d@

Factors individuals _ o _ o
A Els programes i recursos per prevenir i pal-liar les addiccions

A Baixa percepcio de risc de les addiccions a les pantalles i a les sovint s6n temporals i poc estables.
begudes energetiques per part de la poblacié en general.

ADificultat d®accAs, derivaciD i segu
AManca d®habilitats parentals quespleutmeméemt alr eper unhaenebresaturaci D d
modelatge optim per als infants i adolescents. En molts casos
les famClies no sDn promotores AdMancadeceneixementper gart gejagpghiacio i gels mateixos
estratdagies o d®eines que af av or Rafegsionalsdels achus dispeniplesipes ferifrongalase c ci D.
addiccions.
A Desvinculacio6 del sistema educatiu que remet a una
desestructuraci6d e | t emps i d® habits s A Awesalpagensres de tipgtameént de lespddicipns en edats
| ®absadncia de responsabilitats. avancadesquanlaproblematicajaés severa,i, en
consequencia més dificil de tractar.
A Malestar emocional, apatia i trastorns mentals en els joves
accentuada pels efectes de la Covid-19. AServeis especialitzats sobresaturats
manca de seguiment, etc. que propicia la desvinculacié de qui
A Manca de referents i cercle social desadaptatiu: es detecta que ja hi ha accedit.
alguns adol escents passen moltes hores al carrer i s®agrupen

amb joves de més edat, més experimentats en el consum i que
poden exercir pressio de grup per portar a terme certes
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Diagrama 5. Factors causals més rellevants

“"Per moltes famClies
que el seu fill t& un addici6 a les "Els joves tenen -~ - . . ‘
pantalles és quelcom que no per provar certs consums, “La pobresa afavoreip){"t'_r 'durant la infantes:
contempla perque esta molt s6n molt influenciables a gue hi hagi més jove’n ut episodis d? trauma,
normalitzat i per tant, fer la la pressi6 de grup itenen consum de drogues i abls sexual, assajament o
deteccio i derivacio és dificil una manca de referents® en conseqiiéncia, que maltractament pot fer que
perqué no ho veuen com un Institut Antoni Pous hagi un mercat molt en el futur trobin en el
probl ema de salut gran?® consum de substancies un
atenuant al malestar

Escola Casals de Gracia Urea d®esports
emocional °

CAS
" Falten serveis i fp.o0grag
especialitzats, és a dir, falten
molts professionals en ~A Manlleu no hi ha 11 ~cs
mat dria de salut men ®» alcernatives AR
Proximitat i atencié amb la als joves. Tenen la
comunitat percepcié que és un "Hi ha una promoci D
municipi a cultural i economica de
Urea d®ed: | ®al cohol molt gran. Es
“S®hauria de tenir mol generen espais de
compte la realitat consum t]ormalltzats i
sociocultural i religiosa | EOgEnEE
perqué és determinant a incongruéncies en el
| ®hora de poder abordar missatge”®.
determinats temes® Intervencié comunitaria
Agéncia de Salut Publica
_ . " El que es pot o “"Quan no hi ha
~El contacte prope La famClia Adel CAP estacol-lapsati expectativa de treballar
crear un vincle que permet una factor de risc i el un adolescent que esta o d®estudiar no el s
deteccio precog de segons factor de protecci6 en una situacié de risc si queda en molts casos
quines situacions i en mAs gran’ ha d®esperar dr alternativa que el trafic
conseqliéncia millorar aquesta Intervencio perqueé el vegi un de drogues?®
vessant de teixit comunitaria especialista és massa Institut del Ter

Intervencié comunitaria temps° .
La Salle



Segons les persones usuaries del CADO-VIC consultades, la

desestructuraci6f ami | i ar i els probl emes QIBep SUAGops creuyaue perigh @ g RETFORA a Faureg,en una
context familiar sén les situacions que més poden propiciar a quée addiccio? (resposta oberta

alguna persona caigui en una addiccio, seguit de les companyies,

influéncia i pressio de grup.

Per altra banda, | ®o c i nocturn i Il a festa A®SNt ‘wA consider at per
alguns consultats com un ambient que facilita el consum de certes
substancies. Atur i problemes economics 1
Finalment, la salut mental o el benestar emocionar, aixi com la Depressio i estat d'anim (mort d'u 3
manca d®expectatives i | a mar gi na énig rugigegamogpses.eglgapunt en com a
situacions condicionants a tenir en compte. Voluntat d'experimentar i provar coses 1
noves

Marginaci6 social i manca d'expectative] | | NI 3
—Le_s companyi es i |l es persones de [begeérucgjrgcﬁ, pr%b‘iemersﬂ:(%t%x_
Dependancia emocional o ruptura de p@ah@,lla

“Les per son e sdesasmicturadesn Glinieens mAs ri sc°

~Tenir un mal moment, problemes familiars ocinmdbifsat | 2
~Sortir de festa i | ®oci nocturn?®

vepressl D, ©5i &0 3ell WET DT, sepCaorppanylem|nr}IuenC|gop?eSS|8(§e%r_ 7

" T a n-se&mun matelx voler evadir-s e S probl eme
Mar gi naci D social °

Font: Consulta a usuaris del CADOVic. Desembre 2022
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En preguntar que creuen que caldria fer per evitar que les persones

comencin a fer consums de risc, els usuaris del CADO-Vic Que creus que cal fer per evitar que les persones comencin a fer
. . cc&@sunas de risc? (resBosta obetgtar)
consultats consideren i mportant [ eadaucac: SO e drogues a | a

poblacio, especialment a infants i adolescents mitjangant xerrades o
programes als centres educatius. Alguns consultats consideren
que, comptar amb el testimoniatge de persones que han patit una

icci6 podri ' i6 e e e
0
addiccio _podrla ser una bona manera de fer arribar a la poblacié escoles i instituts 28%
aquesta informacio.

] R ] _ Testimoniatges i escolta activa de _ o

Ai xC mateix, s®exposen que cal dria ien®ement ar ¥eursos
destinats a atencio i terapia psicologica per tal de millorar el

benestar emocional de la poblacié i evitar que caiguin en consums. Informar i educar sobre drogues a I

la poblaci6 en general
En menor mesura, els consultats defensen un refor¢ del control i

mesures sigui en | ®oci nocturn o e nEnertlmentGn@iespdnit i il menAa de drogues.

Atencio i terapia psicologica _ 12%

~Conei xement directe del que As | ®addicci D a partir de gent
afectada?® Augmentar recursos i serveis
" Crear centres on | a gent se sent.i esspé;d;alitzats:perrpqnsanas;qlmd_u%
“"Molta prevenci D: programes a | es essienehi@sgament
“Informaci D i educaciD® . -
" Evitar festes amb gran consum d“&fgrlre%(gohh'oh?Sg)luc'o’noes 8%
— . . o pot controlar)
Prohibir | es drogues
" TerOpies per aprendre a gestionar el malestar d®al tres
maner es® Incrementalr cpntrol I mesures en 4%
" Es i mpossible controlar els consums de Irocllné)c(t:ur.n Dedicari a mAs
recursos a |l es persones que s®han fet addictes?®.

Font: Consulta a usuaris del CADGVic. Desembre 2022
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Els usuaris del CAS consultats coincideixen en la importancia de
| ®acompanyament de professional s Uséepp uraperiona Baj caigytsen una addieqy eanich &raug Gue s a
| ®hora d®ajudar a una persona ¢ u ahlamnagerames g h®ag Jiad @espestagbgrtd) addi cci D.

S®exposa que el seguiment i control i, en el cas que sigui necessar.i
| ® ngr As a un centre especialitzat As el primer pas pergua una
persona pugui recuperar-se.

Ingrés a centres especialitzats _ 23%
Ai xC mateix, el suport de la famClia i | ®entorn durant el procAs de
tractament s®esmenta com a i mportant per assegurar, per una

banda, una vinculacié continuada de la persona als recursos de Acompanyament, control i seguiment

. . . . . ’ 0,
tractament i, per altra banda, incentivar-la a la presa de consciéncia de professionals _ 29%
i voluntat de canvi.

Els usuaris consultats coincideixen que el que més els ha ajudat a Recolzament familiar i social (suport &
la persona, empatia i

fer front una addicio es assistir a serveis i centres especialitzats i desestigmatitzacio)
| ®acompanyament de professional s.

23%

El suport familiar torna a ser per als entrevistats un condicionant Distanciament de persones i ambients 10%
rellevant per fer front una addiccio. relacionats amb Faddiceio

Per altra banda, la for¢a de voluntat, la terapia en grup, el Atenci6 psicologica individual
di stanciament de persones i a mb i @todpescio delenlotias Cadto@ititaa - )13 ®addi cci D
els fOdrmacs per alleugerar sCmptomes d@®abstinancia tambA sDn

respostes esmentades pels usuaris consultats.

“lngressar en un centrec° Testimoniatges i suport entre iguals 3%
~"Canviar d®ami stats i@ companyies per poder canviar de
rol °
" Demanar ajuda a familiars i met ges”®
Demanar ajuda als professional s, roit@onsutah lisGarisTEADOVIc. DBsknfbR 2022
amb | ®a Ommment) aOsona Salut mental®

" Fent terdapia
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Diagrama 6. Resum de consums de risc i factors causals a Manlleu

Desvinculacié dels serveis especialitzats de persones

Casos complexos de patologia dual i multiple (addiccions, amb addiccions
salut mental, discapacitats, malalties organiques) Augment de joves (i adults) amb trastorns mentals (especialment
ExclusiD de | ®habitatge 1 @atur alétqiesicip§ angigiag i d GA), consums i comportaments de risc i
amb addiccions patrons relacionals de dependéncia emocional.
*Sobre exposici6 pantalles, no problematitzada, consum d®alcohol vinculat al I
p P ,nop ’ molt joves* (pero situacio estable)

des de la primera infancia
Consum tabac i cannabis (situacio estable)

Gran consum, no problematitzat, de begudes ] o )
Augment socioaddiccions (apostes, criptomonedes,

energetiques
g ‘t videojocs, pronografia...)*
Consum de substancies hormonals (ex.
esteroides) vincul ades a MA@lgEsSEA@pNS Consum alt de psicofarmacs

Socials FACTORS CAUSALS

Desarrelament i manca de vincles comunitaris .
*Xarxa social pobre, aillament, solitud
*Negoci envers substancies i practiques addictives
*Facil accés a substancies/practiques addictives
*Exclusi D social (espe
Pobresa que porta a buscar ingressos en el cultiu i
comer¢ de drogues (ex. marihuana)
Pressio social i de grup
“lnvasiD tecno

e {ndividuals

Factors hereditaris

*Suport familiar insuficient o excessiu (familia absent, familia
sobreprotectora)

*Di ficultats parentals per
de referents.

|l eure de:

gestionar

*Falta d®expectatives vitals i respoc
Serveis i programes especialitzats *Desestructuracio del temps i mals habits
Baix nivell educatiu
Llista d®espera i poc temps d®atenci D del s ser v®Baxapeecsppi®de iisa (especialmentsalcohol, cannabis, pantalles)
*Estigmatitzacio dels serveis especialitzats Educacié emocional insuficient.
*Manca de professionals per fer educacié emocional Malestar, frustracio, baixa autoestima (joves i adults)
Covid-19, menor seguiment i atencié més distant (telefonica) *Experiéncies traumatiques

*Eficacia limitada de les accions preventives (ex. tallers escolars puntuals)
*Insuficient aplicacid de la prescripcié social i terapies conductuals i
reeducadores (per sobre de les farmaceutiques i assistencials)

*Aspectes especialment destacats a les entrevistes.
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Pantalles : L®abés i addicci
el consum de risc que més preocupa per

b Di agnosi d®ado
estar estés a totes les edats (des de la a Man”eu
petita infancia), comptar amb tolerancia

ial i di les families d
cines per aurar o (2 CEER Sl Aspectes destacats
elles mateixes mals referents). La

pandidmia n®ha reforAat peIS |nf0rmants Clau

Entre | es noies/ dones |
sobretot amb les xarxes socials i entre els
nois/homes amb els jocs i apostes.

Les consequeéncies son triples:
A Addiccions (ludopaties)

A Malalties mentals (ansietat, TCA,
insomni...)

A Comportamentals: absentisme escolar,
baix rendiment, aillament.

Drogues il-legals : el consum més estés és el cannabis, ja
gue esta normalitzat entre els joves (poca percepcié de
risc) i ha proliferat una gran economia informal al seu
voltant (cultiu i venda) que cala especialment en entorns i
col Ol ectius afectats per | ®excl
economica.

Manlleu es percep com un municipi amb molta droga, per
la confluéncia de tres factors:

- Casos reals de cultiu, trafic i consum.
- Segregaci D i visibilitzaci Begude$eRatantg apreoqupaleli d ®h o me §

immigrats associats al trafic de droga consum abusiu de begudes
(estigmatitzacio). “energatiques  entre el's
- Intensa accid policial per detectar i actuar davant El consum és en molts casos diari i en
cultiu, trafic i consum de gthy0aGd s Me® Sg& Mhi & od_nla®e 'S tracta
public, col-laboracié amb Endesa, drons térmics, consum socialment tolerat, inclts per
unitat canina...). les families.

EI consum d®altres drogues iElgrlaueié?\?ebuﬁiIa(d%tﬂb%@é(;aﬂta'

considera estabilitzat i tenen un rebuig social més elevat. accessible (supermercats, petits

comerg¢os, maquines de vending...) i un
marqueting molt dirigit a joves
expliquen | ®extensi

Diagrama 7. Resum de la diagnosi de consums de iasicliccionsa Manlleu?i’—fl'

Alcohol : L®al cohol As un consum
cultural ment, de fdcil accAs
celebracions (inclis promogudes per les

institucions pabliques). No hi ha constancia que

actualment hi hagi més consum ni més addiccio,

pero preocupa el fenomen dels botellots, | ®e d a t
precoA d®iniciaci D i el fet
qgue s®ha estas en |l es noies,

Tabac: El tabac és un tipus de consum de risc que
tendeix a disminuir. Es un tipus de consum que
compta amb una normativa restrictiva que facilita
el seu control. Amb tot, el consum continua sent
elevat entre els joves (especialment durant

| ®educaci D secundOria i

Actualment, proliferen derivats com els vapers que
també son perjudicials i sobre els que hi ha molta
desinformacio.

Psicofarmacs : Es desconeix fins a quin
punt hi ha un consum important sense
recepta per ¢ hi ha i

medicar problemes lleus de salut mental
0 malestars emocionals que podrien
tractar-se amb psicoterapia o
prescripcio social si es disposés de més
serveis/professionals de salut mental.

trastorns de la salut mental,
especialment en joves i també de
patologies duals (addiccions + trastorn
mental), que requereixen atencioé
especialista.

ent |

ndi c
D®al tra banda, preocupa

S®enregistra un augment



3. Avaluacio del
Pla Aterra 2017 -
2022

El present Pla Aterra pren el relleu del Pla Aterra
anterior, 2017-2022.

Durant |l es entrevistes
als agents clau que s6n membres de la comissio
tacnica i que han estat

Pla Aterra anterior, quina és la valoracio sobre
les accions executades.

Es presenten a continuacio, en sintesi, els

de di ag!

i mpl i ci

resultats d®aquesta avaluaci D.
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EIX 1: PLANIFICACIO DIFUSIO | COORDINACIO

A Continuar impulsant la coordinacio de les activitats de prevencio de drogodependéncies al municipi

A Promoure la col-laboracié comunitaria en la intervencié sobre drogodependéncies

A Reforcar el paper dels joves en el nou Pla de Prevencioé de Drogodependéncies

AEstablir una estrat gia de comunicaci- que faciliti la visualitzaci
A Recuperar la figura dels/les educadors/es de carrer al municipi com a recurs de treball de proximitat i prevencié amb la poblacio jove

EIX 2: CONEIXEMENT | FORMACIO

AAugmentar |l a informaci - i |l a formaci - dels RAagents soci aobrisnbaci@ue pode

A Formar agents de salut per una prevencio de proximitat

A Garantir | 6acc®s de | a poblaci- adolescent i jove a unasseves or maci - |
necessitats especifiques.

EIX 3: INFORMACIO | EDUCACIO SOBRE DROGUES

AGarantir | 6acc®s de |l a poblaci- adolescent i jove a unasdeves or maci - i
necessitats especifiques.

A Incorporar les families en el treball de prevencio de drogodependéncies entre els joves.

ADiversificar mesures doéactuaci- preventiva en medi obert i/o0o comuni:t
EIX 4: DETECCIO | CONSUM DE DROGUES

A Potenciar la deteccié de consums de risc i/o problematiques

APromoure | 6acci- preventiva i de reducci- de riscs en contexts de <co
A Fomentar el consum responsable des dels establiments d'hostaleria i restauracio

APotenciar opcions i alternatives saludables dows del temps | liure

EIX 5: PERSONES DROGODEPENENTS
A Promoure accions de reduccio de danys amb poblacions de consum problematic de drogues
APotenciar | a derivaci- de persones dependents als recursos p%¥%blics d
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Valoracio Pla Aterra 2017 -2022

Aspectes positius més destacats:

AManca d®optimitzaci D dels recursos

manca de coneixement i comunicacié entre actius de salut.

AAccions plantejades unidireccional

A Valoracio positiva de les reunions de seguiment del Pla: les manca de direccio i articulacio en un projecte transversal.

trobades permetien posar en comu el que feia cada servei A Pla poc operatiu: manca de directius clares als centres

coneixer els recursos del municipi. poc op '

educatius sobre com actuar davant casos complexos o

A Coincidéncia en que les trobades amb altres agents, persones sospites de consum.

| serveis de Manlleu (com la reunio de la comissio técnica) son A Els dubtes envers les addiccions els resolien altres entitats

enriquidores i posen en valor la qualitat i voluntat de millora existents al territori abans que els recursos especialitzats

dels professionals que treballen. q P '
Aspectes negatius més destacats:
A La pandémia de la Covid-19 va suposar una interrupcio de les

reunions de seguiment periodiques que es realitzaven.
A Sensacio generalitzada entre els entrevistats que malgrat la

voluntat i ambicio del Pla, les accions que finalment es van

acabar i mplementat eren | es mAs fdldcils d®executar com ara bA

tallers als centres educatius, en detriment d®altres accions que

impliquen més recursos com ara bé incorporar dinamitzadors

de carrer.
A Les accions que es van executar tenien un caracter Gnicament

preventiu: xerrades a les escoles i instituts i sensibilitzacio dels

riscos de consum a les festes municipals.
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4. Servels |
programes per
fer front a les
addiccions

El seglent apartat fa un mapeig de recursos,
programes i serveis operatius a Manlleu per
prevenir, detectar, atendre i reparar

conductes de risc en | ®0am
addiccions.

S®exposa el conjunt de re
continuaci D s®expliquen a

programes i recursos.
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Diagrama 8. Xarxa de recursos contra les addiccions a Manlleu

ABS
Consel |l Comar c al Pdréabde meticina, infermeria, treball
Oficina Jove Intaboo social i salut comunitaria (ex. Referent Associacions
SPOTT, PASSA, SOAF (Servei Benestar Emocional) OsonaMentCreu Roja,
d®Orientaci D i Prescripci6 social Caritas
Acompanyament a la Fag Salut i Escola
d®0Osona
Agencia de Salut
Publica de
Centres educatius Catalunya

RINSAR Campanyesy a .
Beveu menys,
Entorns sense fum,
PIX (Programa
d®i ntercanvi
xeringues).

Protocols, activitats de

sensibilitzacio, tutorieg

CAD i normativa’ds
dels mobils.

Salut Publica ‘ Serveis Socials
Lideratge del Pla Aterr, pjecte Medi Obert, Comissions
Accions de sensibilitzac I = socioeducatives, XIAM
promocio de la salut, Programa Alternatiu a la Sancio
Administrativa (PASA)

Educacié Esports

| £atgleg (B A £ itpErpIgcentes s

Detecci6 i denUncia
d®i nfraccions

Serveis sanitaris _ - vigent. educatiusie Malleu
especialitzats Diputacio de Barcelona Catalegxtraescolars
CSMIJ Centre SPO1Dsona Espaide NoveOportunitatsle Manlleu
CASCADO (ENOM)

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu 62



EXEMPLES DE RECURSOS DE PREVENCIODETECCIO

Programa Salut i Escola

a4s un programa i mpul sat per al Departament d®Ensen quggrrélr;]a
compta amb | a presancia de personal d®i nfermeria salut
gue tA com a destinataris els alumnes de 3er i 4 i escola
aspecte relacionat amb salut mental, afectiva i sexual, consum de drogues i alimentacio.
Generalitat
de Catalunya
A nivell individual hi ha una consulta oberta dins el centre educatiu i a nivell col-lectiu es fan
tallers educatius a 3er i 4t d®ESO.
.
{ ) ciucatn o)
Catldl eg d®activitats educatives per als centres "
as un catdaleg que recull | ®cferta de tallers, vi CATALEC DACTNTATS PER A
Manlleu i altres serveis publics ofereix als centres educatius. CENTRES EDUCATILS DE MANLLEU
Aquesta oferta pretAn posar a | ®abast del s centr s 1122 S
continguts que es treballen a classe. Hi ha tallers de drogodependéncia com ara: Anem de
Festal, No em Ratllis!, Prevencié en el consum de Tabac, Qué ens venen del tabac? Raps & € s nsrn e
Drugs, Tall er de prevenci D del consum, Taller preventiu I s
L'oci jove és Sallll.d{a‘ble
Material ~L®Oci jove As saludabl e: La prevenci D (=

Comissié Técnica Joves i Oci Saludable (PINSAP Catalunya Central)

TA | ®objectiu de donar eines a |l es entitats i
el aborat consta d®una infografia i recul | de bonc
cont ext de | ®oci j ove, com a full de ruta per a |
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a d ' 2 o=

Depart a

el
de Manl
bat xi |

ecur sos

ei

nes

63

| eu

er at

peda

per



Servei responsable

El programa Servei Resp
2020. Consi stei x, entr e
l a restauraci D i | ®oci

prevenci D de conductes

onsabl e s®ha
d®al tres
noctur n. El s
viol ent es,

perspectiva de génere. Doten els establiments vinculats al programa amb una placa

distintiva i amb material de sensibilitzacid. El programa és una iniciativa delPlan Nacional

sobre Drogas i compta amb financament de la Unié Europea.

Programa Beveu Menys

Es un projecte col-laboratiu internacional de la OMS que té com a objectiu difondre a

apticat a
activi
t al
pautes

c del
tat s, e us adr
ers fo SERVEI s auxi
de di RESPONSABLE e d®al

Programa Nacional de Prevencid
de les Drogodependéncies
en el Sector Hostaler

Catalunya |l es estratidagies de detecci D ntervenci D Ay 7 e B a d®al c
primdria. Va dirigit a professionals d®atenciD primad ™™= "R a poblac
amb consum de risc. Designa referents a les ABS, ofereix suport i formacio a través de

materials per | ®autoavaluaciD i sensibi tzaci D de | a poblaci D, pr om
protocol Olitzades d®i dentificaciD i intervenci D en els problemes d'al
Promou | a Setmana de Sensibilitzaci D sobre els riscos del consum d®al
Atencio6 Primaria Sense fum

ds un programa dirigit als professional de | ®at enci Programa a gue t

. . . . . Atencid Primaria

| ®aire del CAP estigui | liure de fum per protegir | a sensefum | prof e
millorar de forma significativa el perfil d®actituds wwwpapsteatt a me nt s
professionals que hi treballen i aconseguir que | ®atenci D primdria a:t
exemplar i faciliti la disminuci6 de la prevalenca del consum de tabac en la poblacio.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

64



EXMPLES DE RECURSOS D®ATENCI 1 I REPARACI I

Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASSA) CADO-Centre d®Atenci D a |les drogodepend
Es tracta d®una intervenci D socdoewnuncadrntvrae piers ar \j @ivede meaducsci D de d
(entre 14 i 17 anys) sancionats per primera vegada per tinenga o persones consumidores de drogues. L®ob
consum a | ®espai péblic. as wun dlrebmrldbliende syiparala il & asm@llutarf.Csi ca i
Actualment, per un problema administratiu esta paralitzat. persones i motivar i facilitar | ®accAs
Centre SPOTT -Osona CSMIJ- Centre de salut mental infantojuvenil

Es un servei gratuit de la Diputacié de Barcelona i descentralitzat Es un centre que ofereix atencid especialitzada a infants i

a Vic (Of i ci-Vicgove) od ®at ®0@s 0 Daa maloesaerds del (Rael8 anys amb problemes de salut mental i/o

amb problemes d®addicci D a drogackdi ¢dicome pekasd &h@uma iperspectiva mul ti
recolzament a les seves families. Ofereix tractament a menors

d®edat i atenciD a les seves famClies i ofereix recolzament al
personal tecnic municipal i a altres professionals que treballen o o _ B o
amb menors per a addicions a substancies i pantalles. Prescripcio social lligada a la subdireccié de dependeéencies

Es tracta d®un programa de salut comun

sanitar:i d®atenci D primidria poc recept
PIX-Programa d®l ntercanvi de Xer icangistents en activitats fisiques, socials o culturals, que es fan en

| ®entorn comunitard.i del pacient .
ds un programa desenvolupat des de | ®any 1991 per al
Departament de Salut que pretén la reducci6 de danys dels
usuaris de drogues per via parenteral. Es porta a terme amb la
col Ol aboraci D de farmOcies i CARefeignqge benesaneinacienali sglut gogmunjariaeal/CAR i r
infeccions d®VIH, VHB i VHC associades als hdabits de consum _
injectat. Es tracta d®una nova figura profession

ubicada als CAPs. Realitza activitats grupals i comunitaries per
fomentar el benestar emocional de la poblacio.
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o . =
2023-2027

a

Aquest apartat recul

en prevencié de drogodependéencies
gue es desplegara entre 2023 i 2027
a Manlleu.

Les accions han estat proposades,
debatudes i prioritzades per la
comissio tecnica del Pla Aterra.

El Pla consta de 17 accions
classificades en quatre ambits:

A Lideratge i coordinacio
A Deteccio, atencio i recuperacio
A Sensibilitzacio per a la prevencié

A Control de | ®ofert a



3. Seguiment i difusié dels resultats del DESKcohort
4. Ampliacio de la cobertura del Programa Salut i Escola
5. Punt d®atenciD i orientaci D gra

6. Consolidacio de la figura referent de benestar emocional

SenSI bl | Itz acClo 7. Protocol de prevencid, deteccié i intervencio de drogues a

centres educatius de secundaria.

8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA).

Control ‘b Sensibilitzacié per a la prevencio

9. Sensibilitzacié sobre els perjudicis de les pantalles de 0-3

\ / anys.

10. Sondeig a alumnat sobre temes

11. Programa de sensibilitzacié sobre addiccions a alumnat i
families

12. Punts Energy Control i de Servei responsable.

PIaAterra2023-2027 ® Control de | ®of ert a

de Man”eu 13. Consens de normes d®és del mc b
_&_ Lideratge | CoordinaCié 14. Projecte Entorns sense fum

1. Designaci D d®un/a referent de Promdoci BEsdeatlfagisaalcont aanbl &Gaubpisr de me
técnic al Departament de Salut Publica.

15. Implicacié dels establiments en la venta responsable

17. ReforA de | ®acci D policial en

2. Formacio6 de personal educador i comunitari.
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Lideratge

Deteccio,
atencio i
recuperacio

Sensibilitzacio
per ala
prevencio

Control de
| ®of ert a
consum

endex d®acci ons

referent

. Designaci D d®un/ a
epartament de Salut Publica.

. Formaci6 de personal educador i comunitari

. Ampliaci6 de la cobertura del Programa Salut i Escola

d®atenci D i orientaciD gra

1

D

2

3. Seguiment i difusi6 dels resultats del DESKcohort
4

5 Punt

6. Consolidaci6 de la figura referent de benestar emocional
7

. Protocol de prevencio, deteccid i intervencié de drogues a secundaria.
8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA).

9. Sensibilitzacio sobre els perjudicis de les pantalles de 0-3 anys.

10. Sondeig a alumnat sobre temes

11. Programa de sensibilitzacié sobre addiccions a alumnat i families

12. Punts Energy Control i de Servei responsable.

13. Consens de normes d®és del mc¢ b
14. Projecte Entorns sense fum

15. Implicaci6 dels establiments en la venta responsable

16. Estratagia contra | ®abés de me
17. ReforA de | ®acci D policial en

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

de P

Agents que lideren

Salut Publica i
Consum

Vv

< < < <

Altres agents

DESKcohort
ABS Manlleu
SPOTT-Osona
CAP Manlleu
Educacio

Serveis Socials
Consell Comarcal

Educacio
Educacio

Educacio

Educacié
Agencia de Salut

Area de Fires i
mercats

CAP de Manlleu
Farmacies

Policia Local
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Correspondencia entre accions i actors

SEWEIS
sanitaris Entitats i
especialit-  empreses
zats

Consell Centres Salut Serveis Altres Policia Mosso AgZle:tla

Local Esquadra Publica Cat

Propostes d®ac c icobarcal ABS educatius Publica Socials Educaci6  serveis de
d®0Osona Ajunt. Ajunt. | ®A,j unt

1. Designaci D d®un/ja refefent d
Promocié de la salut amb suport técnic al v
Departament de Salut Publica.

D

2. Formaci6 de personal educador i

o \% \% \ \'

comunitari
3. Seguiment i difusio dels resultats del
DESKcohort v v v v
4. Ampliacio6 de la cobertura del v v v
Programa Salut i Escola
5. Punt d®atenci D i ory en aci D gratucCta

L \'
sobre addiccions
6. Consolidacié de la figura referent de v v
benestar emocional
7. Protocol de prevencio, detecci6 i v v v v v
intervencié de drogues secundaria.
8. Programa Alternatiu a la Sancié v v v
Administrativa (PASA).
9. Sensibilitzacié sobre els perjudicis de v v v
les pantalles de 0-3 anys.
10. Sondeig a alumnat sobre temes v v v v

d®i nteras en addicc|f ons

11. Programa de sensibilitzacio sobre

o . P \) \Y \Y \' \ v \Y) \") \")
addiccions a alumnat i families
12. Punts Energy Control i de Servei
v \")
responsable.
13. Consgns de nor mes \;J®es del ncb\lll v v
als centres educatius
14. Projecte Entorns sense fum \ v \ \")
15. Implicacié dels establiments en la
v \) \"
venta responsable
16: Estratagia contypa I®a3esvde v v v
medicaments
17. ReforA de | ®acc Vv Vv
del trafic de drogues.
TOTAL ACCIONS
7 6 6 14 4 7 4 5 4 5 1 7

RELACIONADES




Correspondanci a

entre

aceci

ons i

ti

pus

d®addi

Pantalles (jocs, Drogues
Accions apostes, |I‘-Iegal§ Alcohol Tabac i vapers Psicofarmacs Begudes
xarxes (cannabis, excitants
socials...) cocaina...)

1. Qe§|gnaC|D d®un'/§ referent dev Pro OCI[\)/de a sglut amb Vv Vv v
suport tecnic al Departament de Salut Publica.
2. Formacio6 de personal educador i comunitari. \" \' \ \' \" \Y
3. Seguiment i difusié dels resultats del DESKcohort. Y \Y \Y, \Y, \Y, \Y
4. Ampliacié de la cobertura del Programa Salut i Escola. \Y \Y Y Y, \Y, \Y
5. Punt d®atenciD i orientacgi D gratuCta %fobre| addVcciolns. V \ \Y
6. Consolidacié de la figura referent de benestar emocional. \" \' \ \' \" \Y
7. Protocol de prevencio, detecg_o i intervencié de drogues Vv Vv v Vv Vv Vv
a centres educatius de secundaria.
8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA). \Y \Y,
9. Sensibilitzacié sobre els perjudicis de les pantalles de 0-3 v
anys.
10. Sondeig a alumnat sobre |temeVs d®intewas en ad®iccijons. V \Y \Y
11. !D_rograma de sensibilitzacié sobre addiccions a alumnat i Vv Vv v Vv Vv Vv
families.
12. Punts Energy Control i de Servei responsable. \Y \Y,
13. Consens de normes d®és del nQ,(:biI als centres
educatius.
14. Projecte Entorns sense fum. \%
15. Implicacio6 dels establiments en la venta responsable. \ \Y
16. Estratagia contra | ®abég de medi cament s. \)
17. ReforA de | ®acciD policial en el congrol del trafijc de
drogues.

TOTAL ACCIONS RELACIONADES 11 12 12 11 10 9

cCcC




Correspondancia entre accions | Perfils destinata

. Infantesa i Lideratae i Deteccio, Sensibilit - Control de
Propostes d®acci D adoles - Joventut coordingcié atencio i zacibperala | ®of er t
cencia recuperacio prevencio consum
1. Designaci D d®un/a refe entvde Prorrv)ciD de\)a salutV v
amb suport técnic al Departament de Salut Publica.
2. Formaci6 de personal educador i comunitari. \ \) \Y \") \") \ \%
3. Seguiment i difusio dels resultats del DESKcohort. \ \) v
4. Ampliaci6 de la cobertura del Programa Salut i
\ \% v
Escola.
5. Punt d®atenci D i orienfaciVWw grlatuta slobre addficcions. \' Vv
6. Consohdacno de la figura referent de benestar v v v v v v
emocional.
7. Protocol de prevencid, detecci6 i intervencio de
. L \% \% \% \ \'
drogues a centres educatius de secundaria.
8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa v v v
(PASA).
9. Sensibilitzacié sobre els perjudicis de les pantalles
\ \
de 0-3 anys.
10. Sondeig a alumnat sobfe t\;zmes d®i nterjdas en
o v
addiccions.
11. Programa de sensibilitzacié sobre addiccions a
. o \ \'% \'
alumnat i families.
12. Punts Energy Control i de Servei responsable. \ \%
13. Consens de normes d®ésp de\} mcbil als |jcentres
) v \'
educatius.
14. Projecte Entorns sense fum. \ \) \% \" v v
15. Implicacio dels establiments en la venta v v v v v
responsable.
16. Estratagia contra | ®apés de medi camentit s. \" \
17. ReforA de | ®acci D pol]jcial en| el \fontrol \fiel trafic dle v
drogues.
TOTAL ACCIONS RELACIONADES 13 9 7 6 3 6 13 8




akpk?2k]|] ® «  Pestrigcio ®

nNf

Justificacio Descripcid

Els ajuntaments tenen competéncies concretes reconegudes de L®acci D consisteix en contractar person
proteccié i vigilancia de la salut publica. La promocio de la salut promocié de la salut publica, per reforcar el lideratge de les accions de
€s un ambit genéric no regulat perd igualment important per promoci D de salut de | ®Urea de Salut P&
fomentar | a salut individual [ Aquésbuetécriicia camrdinarailesngraiohssdal presén®Piad\empa028
d®estils saludabl es. La no r egulRetiidddard soport ailactéenica wefergnt de Salut RulbliGca. me n o r
dotacio de recursos especifics per desplegar aquesta funcio. .

Aqguesta contractaci D es realitzard a pa
Actual ment, | ®0rea de Sal ut P& b kapacitadaiqueCamplaxuefs crileds dé seléccit nt ament de
Manlleu compta amb una Unica técnica de salut, motiu pel qual 5
no és possible desplegar les accions de promocié de la salut No es preveu, doncs, que | a introducci D
amb la intensitat desitjada. El reforc de la promoci6 de la salut Salut Publica suposi, al menys els primers anys, una ampliacio de

com a | Cnia d®acci D polCtica nomBesésugdouracongéguica admbl ®Ajunt ament d
personal tecnic amb disponibilitat especifica per a aquesta

funcio.
Agents impulsors B Opjectius a Info relacionada
Responsable principal: A Reforcar el lideratge i implementacié de les
A Salut Pablica i Consum accions de promocio de la salut.
A Reforg del lideratge i coordinacio del Pla
Aterra.
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1. Designacio i i rdferent amb suport tecnic enla promocié de salut. Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg”i ~2« i ikfkg gs Execucio

Contractacio del suport tecnic V Fet 2023

Gestio de la continuitat de la contractacié del suport técnic ° No realitzat 2024 2 5 %

Coordinaci D d®accions del Pl a At er® Norealitzat| 2023-2027

4 % No realitzat 2023-2027

Execuci D directa d®accions del Pl

¥ Recursos Avaluacio resultats

L®acci D requerei x creaci D Percentat ge d®acci onAvaluhaolfinaRlelRla At er r a
de llocs de treball a la plantilla | No executades Aterra

municipal?

L®acci D requerei x

contractacions temporals de No
personal?
L®acci D requer ek inversions o

despeses no recurrents?

L®acci D requere iSI,x i nver dieade SalubPublica i
despeses recurrents? Consum
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2. Formacio de personal educador i comunitari. Descripcio

Justificacio Descripcid
El fenomen de les addiccions i dels consums de risc és altament L®acci D consisteix en organitzar, dur an
canviant. Sorgeixen noves substancies, tecnologies, formes de 2023-2027, accions formatives de diferent format per als agents educadors
comercialitzacio i consum. i comunitaris que tenen a Manlleu una funcié de prevencio, sensibilitzacié

o detecci6é de consums de risc i addiccions.
Aquesta rapida transformacié implica la necessitat de crear
mecanismes de formacio6 i actualitzacié permanent dels agents Les accions formatives combinaran difer
que estan en contacte amb els col-lectius de major risc i que a partir de les propostes de la comissio técnica del pla. Aixi, es preveuen:
desenvolupen una funcio directa o indirecta de deteccio,

sensibilitzacié, prevencié o derivacio als serveis especialitzats. A Intercanvis de formaci6 i maneres de fer entre els membres de la

comissio tecnica.

A Formacions per part de serveis especialitzats de la comarca (e. CADO,
SPOTT..))

A Formacions online i presencials

A Formacions proporcionades per altres institucions, com Diputacié de
Barcelona.

Agents impulsors B Opjectius Qa Info relacionada

Responsable principal: A Proporcionar als agents comunitaris i
educadors una formacié adequada per fer
les funcions de deteccio, prevencio i
derivacié en addiccions.

Passid i addiccio en els videojocs i

A Salut Publica i Consum els jocs d'atzar

Ambit promotor de formacié: Geréncia de Serveis Socials

Requisits: No requereix cap requisit previ

E;)glaboradors. A Crear qoneixenga _ent_re els agents :::-a.:r::;:r:aclipants: Minim 15 | Optim 20 | Maxim 22 B
educatius i comunitaris que actuen a Durada: 20,0 h | Presencial 20,0 h | Videoformacié 0,0 h | Treb

Serveis Socials Manlleu, per facilitar la coordinacié entre IS

Ageéncia de Salut Publica ells. e

SPOTT-Osona A Crear vincle entre els agents educatius i

CADO comunitaris i els serveis especialitzats en

addiccions.
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2. Formacio de personal educadori  comunitari . Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg”i ~2« i ikfkg gs Execucio

y

Selecci6 de les accions formatives ° No realitzat 2023-2027

Organitzacié de les accions formatives ° No realitzat 2023-2027 O %
Realitzacié de les accions formatives ° No realitzat 2023-2027

., . . ° No realitzat 2023-2027
Avaluaci6 de les accions formatives

¥ Recursos Avaluacio resultats

Recursos necessaris Necessitat Area pressupost

L®Racci D requerei x creaci D Nombre d®accions florgmaftives o .o
de llocs de treball a la plantilla | No realitzades
municipal?

- Nombrg d®hores tOtaISaIutBu%hcau&onsurlnunt
L®acci D requereix d®accions formati ves
Contracta?cmns temporals de No Nombre de persones diferents que Salut Publica i Consum
personal’ han participat a les formacions
L®acci D requereigx i nver diendeSalubPublicai Nombre de formadors que han Salut Pablica i Consum
despeses no recurrents? Consum participat en les formacions
L®acci D requerejx inversions o

despeses recurrents?
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3. Seguiment i difusio dels resultats del DESKcohort . Descripcio

Justificacio Descripcio
L ®e n g DESKtOROrt | | ®Enquest a EMEHSKoahdrtes un projecte liderat per la Universitat de Manresa amb el suport de
rel acionats amb |l a salutl| ®Aglhoomnasdee S41l ud®P8SOI i ca de Catalunya i el D
analitzen aspectes rellevants de la salut dels un seguiment al llarg del temps de les persones de 12 a 18 anys escolaritzades en centres

joves. Entre aquests s ®i edudatuside laCadlunya Gemtsalu m d e
drogues i altres socioadiccicions.

Per altra banda, | ®Enquesta d®huUbits de sal ut
Tenir informacié estadistica dels comportaments per Diputaci D de Barcelona que facilita inform
i necessitats relacionats amb la salut dels el s estils de vida dels adolescents de 4t d®ES
adolescents i joves permet detectar tendencies A ambdos estudis es demana informacio relativa als consum i comportaments de risc que
de canvi. Aquesta informacio pot ser de gran poden conduir a addicions.

utilitat per planificar accions i posar en marxa 3

programes gque s®adaptin &®hesi Decoesnsitsats x en fer un segui ment de form
d®aquest grup d®edat per prpjece DESKdGomortil els®E M pyweaietsa ide 4t dO®ESO per tal d®ol
%

socioaddiccions a Manlleu. relacionades amb | es drogues i eure | ®evoluci
. [ . . ® .
Agents impulsors Objectius a Info relacionada
Responsable principal: A Obtenir dades objectives de prevalences i
Salut Pablica i Consum consums de risc. (v /s
DESKhort AvVveure | ®evoluci D temp SIESA| ummee vmmee | e
de les intervencions. @‘7"\

Col-laboradors: A Planificar i posar en marxa accions que i | ——

y facin front a les necessitats copsades. L =
Educaci6 T e
Centres de secundaria de Manlleu N\ ln\ V’ B

. R 2N /
Salut Pablica de Diputacié de Barcelona e || | ——

S [ﬁfﬁ”
. J

mmmmmm
&@)% M Gz o camame
-

[l ——

Font: Infografia dels resultats. DESKcohort
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3. Seguiment i difusié dels resultats del DESKcohort . Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

7] 1 sg”™i ~2« 11 kfTkg gs Execucio

Indicadors Execucio Data

Cooperaci D BHESBKcoHor®perdacilitap la

. u Encurs
recollida de dades.

Sol-licitud i cooperacié amb Diputacio de Barcelona

per facilitar | ® e n q deeltsdt®eE .S O U R 3 6 %

Peticio regular dels resultats de les enquestes. u Encurs
Publicaci D i difusi D G0mpl ° Norealtzat
¥ Recursos Avaluacio resultats
Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
L®acci D requereix la creaciD NO anys ue s®ha realijfzat | ®enquest
de llocs de treball a la plantilla | No DESKcohort
municipal? NO anys que s®ha reBE)facwdeéarcelo@ ngues:t
L®acci D requereix de 4t d®ESO
contractacions temporals de No NO® an .
ys que s®ha obti ®i nflor me
personal? anual DESKcohort rb%ékcohort
L®acci D requerei,x inversions o NO anys que s®ha o0bt.i Ut Iinforme
despeses no recurrents? NG anual de | ®enquest a bl%l{élﬁgoép? Baré: ©ES 0
Nombre de publicacions al web de I
.o~ . . . | ®A | ¢ ¢ b . Ajllmtament ap Fu
L®acci D requerelNé( i nversions o junt amen sobre r S .

despeses recurrents?
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4. Ampliacié de la cobertura del Programa Salut i Escola.

Justificacio Descripcio
Salut i Escola és un programa transversal entre el El programa depan del Departament de Sal
Departament de Salut i el Ded ar tqaumad n tc o®E d Waaaiihiguea aci D | ocal no tA
promou la col-laboracio6 dels serveis de salut comunitaria i recurs.
els centres educatius de secundaria. El programa realitza
diverses accions de promocié de la salut, de prevencio de Per aquesta rab, | ®acciD consisteix en r
situacions de risc i d®atencipD omgreamA.l a necessitat d®i ncrementar | a
D®entre |l es iniciatives mAs walmpradds delel mrbograa ma ntar catagrma conj unt a

l a Consulta Oberta, un espai dd®etcern di D edil r®RABISa (dd reemA Bt sd ¢ a
adol escents que s®ofereix di rsecunddrissde Blanltet adrecadad les asteritats coohgetentsger tal de sol-licitar

per part d®una infermera que |e®sanmpdsplcd AMa ddRehso r deesl

Els instituts expressen que es hores dedicades a realitzar Manl |l eu. TambA
la Consulta Oberta sén insuficients per al volum de gue assisteixen
demanda i necessitat.

Agents impulsors B Opjectius
Responsable principal: A Apropar els programes i recursos a la
A Salut Pablica i Consum poblaci6 adolescent.
A ABS Manlleu A Millorar el benestar biopsicosocial dels

Col-laboradors principals: adolescents.

A Centres de secundaria A Prevenir conductes de risc.

A Detectar precogment situacions
de vulnerabilitat.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

Descripcio

de Sal ut)

d@AP.Programa de Sal
es demanar 0 hores

a | ® i nstitut en horari

Qa Info relacionada

CRéGues A
AUMENTACI
BAL

Font: Programa Salut i Escola (Cat Salut)
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4. Ampliacio de la cobertura del Programa Salut i Escola. Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

7] 1 sg”™i ~2« 11 kfTkg gs Execucio

Indicadors Execucio Data }

Programaci D d®una trobada entre | g, No realitzat 2023

centres de secunddria per explicar

Redacci D, validaciD i enviament dg¢, .

Salut solOlicitant | ®ampliaci D d®h No realitzat 2023 O%
Ampliaci D d®hores del programa de |, . i

secundaria de Manlleu (en cas de ser acceptada la demanda) No realitzat 2024-2027

¥ Recursos Avaluacio resultats
Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
L®acci D requere i X | a creaci D RecepCié de la carta ('je sol-licitud CatSalut i Departament
de llocs de treball a la plantilla | No per part del CatSalut i el  d®Educaci b
municipal? Departament d®EducaC||51.
L®acci D requereix Ném. d®hores d®ampl i aeAP?ﬂ assolides
contractacions temporals de No en el programa de Salut i Escola aniieu
personal?
L®acci D requereiNx i nversions o
0
despeses no recurrents?
L®acci D requereiNx i nversions o
0
despeses recurrents?
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~a s k| ®” Descripcid@

g . s - =7
Justificacio Descripcio
Diversos indicadors assenyalen un empitjorament de la salut L®acci D consisteix en ampliar el recur s
mental i del patiment emocional, especialment en els adolescent i jove i les seves families
adol escents i joves de Manll eu. Disposar d® eines per gestionar
el malestar emocional és una mesura preventiva als consums SPOTT-Osona ofereix un servei gratuCt i de
de risc i addiccions, aixi com de patologies de salut mental. d®edat amb problemes d®addicci D a drogue
seves families. Actualment aquest servei ha ampliat la seva cobertura oferint
Tot i aix0, els servei sanitaris de salut mental es troben saturats servei d®atenci D psicolc¢gica un cop per
i no poden fer aquesta tasca precog. B
D®aquesta forma, | ®acci D proposa donar &
D®al tra banda, | ®atenci D psi colMagléuéalesaevas families agquest tetuts de rgcent ckeacid.a t A
un cost que condiciona | ®accAs d®una part de | a poblaci D que
no disposa dels recursos economics per fer-hi front. La difusi6 es fara implicant a tots els agents de salut i comunitaris amb
contacte amb la poblacié adolescent i jove i les seves families.
. [ . . o .
Agents impulsors Objectius a Info relacionada
T
Responsable principal: A Millora de la capacitat dels joves per Ao s e
. . . adrogues i ales pantalles i desuportales
A SPOTT-Osona (projecte de Diputacié de comprendre les seves emocions i gestionar- sevs e SPOTT
Barcelona, coordinat a Osona pel Consorci les. Com arribar-hi 0 ,]’
. . Vicjove - Oficina Jove Osona
d®0Osona de Serveis SociAapréyenciéde consums de risc. EELNET
Col-laboradors principals: T ie— &
7 . . e i e i E
A Salut Publica i Consum | e
% - e e ™
gt
B oottt @i Vicjove TINFORMEM
0—--- V?‘::;_ ""'*'J‘Z‘F-_ .
M
[ e
£ Dlpfgks

Font: Diptic SPOTT Osona
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https://www.diba.cat/documents/130988559/357735051/SPOTT+Osona+D%C3%ADptic.pdf/366b90a2-c781-bd1e-d440-977b698387fb?t=1639989921672

5.Punti i ™ ®Kkilogentacid gratuita sobre addiccions . Seguiment

711 sg™i ~2 «

k kg

g S

Execucio

Indicadors Execucio Data
Conveni creaci D d®un puntVFet 2023
Vic
Di fusi D del nou punt d®at enc?® Norealitzat 2023
° Norealitzat = 2023-2026

Sosteniment del servei gratuit

¥ Recursos

Recursos necessaris

Necessitat

Area pressupost

L®acci D requereix |l a creaciD
de llocs de treball a la plantilla | No

municipal?

L®acci D requerei x

contractacions temporals de No

personal?

L®acci D requereiNé( i nversions o
despeses no recurrents?

L®acci D requer e i nversions o

despeses recurrents?

' NG

Ultima revisioé: Febrer 2023

33%

Avaluacio resultats

Indicadors de resultat Font

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

Hores anuals d®atenci BPQTIe0sonaer v
Nombre de sessions d®atenci D
psicologica realitzades anualment a SPOTT-Osona
poblacié de Manlleu.
Satisfaccio dg les persones ateses SPOTT-Osona
amb el servei.
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6. Consolidacio de la figura referent de benestar emocional. Descripcio

Justificacio Descripcio
L®actual Pla de Salut de Cat d&aonsglidacioda lafigira referent de benedtdr emocional no depén de
interdepartamental de salut publica (PINSAP) fan una | ®Ajunt ament, perc¢ aquest pot ser clau a |
aposta ferma per la salut comunitaria, incorporant als figura, dotant-la de major protagonisme.
CAPS un equip multidisciplinari que inclou, d®entre altres
professionals comunitaris, la figura de referent de L®acci D vol contribuir a visibilitzar a | a
benestar emocional. promocié de la salut a partir de la difusio de les activitats que desenvolupa i els

seus beneficis.
Les funcions d®aquesta nova figura sDn encara poc

conegudes i reconegudes, per aixo es veu necessari Aixi mateix, la referent de benestar emocional del CAP de Manlleu sera qui
incorporar una accié en aquest pla que doni valor i propici coordinard, juntament amb | ®0rea de Sal ut
la consolidaci6 del/la referent de benestar emocional del iniciatives del present Pla Aterra i copsara necessitats que es puguin donar
CAP de Manlleu. durant | ®execuci D del pl a.
. N . . o .
Agents impulsors Objectius a Info relacionada
. . L - Pl I
Responsable principal: A Major participacio en les activitats que c:t;'.?..ﬁsa“‘ de
A Salut Publica i Consum s®organitzen per part 2021-2025 aan gg%téz?d‘éf erent
A CAP Manlleu de benestar emocional. . | Catalunya
A Increment de tallers i activitats de sy [ MR 2021-2025.
sensibilitzaciD i prev ceef;;ﬁ%atrﬁegt
liderades pel/la referent de benestar

emocional.
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6. Consolidacio de la figura referent de benestar emocional. Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

7] 1 sg”™i ~2« 11 kfTkg gs Execucid

Indicadors Execucio Data ‘

Planificacié de les accions del Pla Aterra en coordinacié amb la figura de
referent de benestar emocional del CAP de Manlleu.

° No realitzat 2023-2026

Col-laboracid, des del Pla Aterra, en les accions de salut comunitaria que

o I -
desplegui el CAP de Manlleu. No realitzat 20232026 O%

Implicacié del/la referent de benestar emocional en la comissié técnica del
Pla Aterra.

° No realitzat 2023-2026

Difusi6 des de Salut Publica i Consum de les accions de salut comunitaria

o i -
en benestar emocional del CAP de Manlleu. No realitzat 2023-2026

¥ Recursos Avaluacio resultats
Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
L®acci D requereix |l a creacib Némero d®accions
de llocs de treball a la plantilla | No es fan en coordinacié amb el/la Salut Pablica i Consum
municipal? referent de Benestar Emocional del

CAP de Manlleu.

L®acci D requereix

contractacions temporals de | No Nombre d®accions Comissié técnica del Pla
personal? salut conjuntes entre Ajuntament i Aterra
el/la referent de Benestar Emocional.
L®acci D requereiNé( i nversions o
despeses no recurrents?
L®acci D requereiNé( i nversions o

despeses recurrents?
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7. Protocol de prevencio, detecci6 i intervencio de drogues a secundaria . Descripcié

Justificacio Descripcio

Facilitar eines als docents per saber detectar Manl |l eu va elaborar un protocol d®actuaci D a

poblacié de risc i intervenir de forma precog és clau | ®estratagia a seguir en cas de detanedngi D d®u

a | ®hora d®abordar educati cvaomerdtoraompepor pament £xentre. La falta d®un seg

relacionats amb | ®experi mentoasielédacdraggu®unque faasi D cl ara als nous egq

poden donar a un centre educatiu. desconei xement progressiu de | es pautes d®ac
consum de drogues. Aquesta accio pretén revisar el protocol elaborat en el seu

Per altra banda, el abor ar monmentpactgatitzacl@ | d®act uaci D

comu a tots els centres de secundaria permet

coordinar els diferents recursos disponibles a nivell El disseny del protocol de prevencio, deteccid i intervencié contemplara: tipologia de

municipal i estandarditzar colnsucanisr, cciotmp od ®acentemasi B. si tuacions de risc
Aquest treball d®actualitzaci D es definira i
formada pels equips directius dels centres de secundaria, la referent del programa
de Sal ut i Escol a i professionals d®SPOTT.
el paper de cadascé& en |l a fase d®i ntervenci D

- - - (3 N
Agents impulsors B Opjectius a Info relacionada
|
Responsable principal: Aoferir un marc d®actuaci D ’J
A Educacié educatius davant situacions de consum o

A Salut Publica i Consum tinenca de drogues.

Col-laboradors principals: A Implicar la comunitat educativa i reconéixer
s el personal del centre com agents de
ACentres d®educaci D Sec”nﬁjr“él/%nci D d®addiccions.

A SPOTT-OSONA A Prevenir, detectar intervenir i minimitzar
A CAP Manlleu situacions de consum de risc en els centres
A Consorci d @sona de Serveis Socials educatius.

Font: exemple de Protocol de deteccid i actuacio als centres
de secundaria de Vic.
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7. Protocol de prevencio, detecci6 i intervencio de drogues a secundaria . Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

71 i sg”i ~2« ii1kTkg gs Execucio

Indicadors Execucio Data

Elaboraci6 del document marc V Fet 2015
Reunions de la comissiD per a | ®ac® Norealitzat 2023 25%
Presentaci6 i aprovacio6 del protocol en el Consell Escolar Municipal ° No realitzat 2023-2025

L - ° No realitzat 2023-2025
Presentaci6 i formacio dels claustres en el nou protocol.

W Recursos Avaluacio resultats
Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
L®acci D reque_zreix lla creaciD Exi stancia d®onsefl Esootan ¢ o |
de llocs de treball a la plantilla | No d®actuaci b Municipal
municipal?

L®acci D requereix NGmero de casos Centres
contractacions temporals de No detectats i derivats educatius _de
personal? secundaria
L®acci D requere 'N(%( inversions o Satisfaccié amb el ConseII_E_scoIar
despeses no recurrents? protocol Municipal
L®acci D requereiNx i nversions o

0
despeses recurrents?
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8. Programa Alternatiu a la Sancio Administrativa (PASA). Descripcio

Justificacio Descripcio
Els ajuntaments poden oferir a les El Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA) és una intervencié socioeducativa per
persones menors d®edata sjaonvceiso meedneosr spesranci onats per primera vegada per
| ®ordenanAa de ci vi smelL @oergacnoinszuanci D del Programa ASA s®estableix a par
d®al cohol o altres téxics en espais péblics
una alternativa a la sancié economica. AEI procedi ment administratiu: on participa | a p:
gue rep la denuncia i inicia el procediment administratiu i el responsable tecnic de la
Les mesures alternatives pivoten sobre implementacié del PASA, qui es posa en contacte amb la persona infractora.
| ®ei x educatiu i reparador . Les mesures
alternatives permeten contribuir a reparar AProcAs educatiu i reparador: el t&acnic d®i mpl em
els danys causats, incentiva la Manlleu, els quals estableixen un primer contacte amb la persona infractora i els seus
transformacio personal i reforca les responsables |l egals. A partir d®unes entreviste:
competéncies personals. Aixi mateix, treball (el nombre de sessions varia en funcié de tipologia de la infraccid, caracteristiques
responsabilitzar els menors i els ofereix individuals i grau dve transformacio). La finalitzaciévdel procés conclou amb un informe de
una oportunitat de canvi. valoraci D de | ®execuciD.
- - . . n -
Agents impulsors Objectius a Info relacionada
Responsable principal: A Fer un treball individualitzat de reparacié ,":0:050: : WAl
A Serveis Socials amb els joves i els seus tutors ff’ :::3. :o ®
Col-laboradors principals: A Vetllar per danys, necessitats, obligacions i [
A Policia Local compromis de la persona sancionada ::gagﬁgl% DE
ATacnic d®i ntervenci D Aclngerrr\{ﬁmr{ gnsiacions dedﬂsecldetectades. soske DROGUES
Consel |l Comarcal d ® 0 & Refarcar el vincle comunitari dels joves. EXT) Atternativa a la sancis administrativa

Font: Guia de recomanacions per a la implementacio del
PASA. ASPCAT
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8. Programa Alternatiu a la Sancio Administrativa (PASA). Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

|l ndi cadors d®execuci DExecucié

Indicadors Execucio Data

Reactivacié del programa PASA, un cop redefinit el seu funcionament

S . u Encurs 2023
administratiu.
Informacio sistematica del programa PASA als menors sancionats. ° No realitzat 2023-2027 1 2 %
Conta_cte i entrevistes de Serveis Socials amb menors sancionats per o Norealitzat  2023-2027
establir un pla de treball reparador.
Realitzaci6 i avaluacié de les mesures reparadores portades a terme. ° No realitzat 2023-2027
¥ Recursos Avaluacio resultats
Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
L®acci D requereix la creacibD Ndm. de persones menors Policia Local
de llocs de treball a la plantilla | No sancionades per consum de toxics. olicla Loca
municipal?
L®acci D requereix NUm. de participants en el PASA. Serveis Socials
contractacions temporals de No
personal?
NUm. de participants que
L®acci D requere INC))( i nversions o complementen amb exit les Serveis Socials
despeses no recurrents? mesures reparadores.
L®acci D requereiNx inver sions o
0
despeses recurrents?
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9. Sensibilitzacio sobre els perjudicis de les pantalles de 0 -3 anys. Descripcio

Justificacio Descripcio
La societat actual té una exposicié constant a les Aquesta accio proposa realitzar una campanya de sensibilitzacio sobre els
pantalles. Fer un Us abusiu de pantalles és un consum de efectes de les pantalles en la petita infancia.
risc.
Diversos estudis demostren que la sobreexposicio a les Es repartiran clOpsules informatives en el s
pantalles en la petita infancia (menors de cinc anys) escoles bressol. Les infografies divulgatives tindran informacio detallada de les
suposa un empitjorament del desenvolupament del consequencies de les pantalles en el desenvolupament cognitiu dels infants i una
llenguatge i de la psicomotricitat dels infants, a més de seérie de recomanacions per les families.
reduir els vincles familiars. 5
Els professionals experts consultats per elaborar el Per altra banda, es fard una difusi D del s
present pla apunten a una normalitzaci6 de SPOTT i del s recursos que s®ofereixen a ni
| ®entreteni ment amb pant al | e sincylaciodeles familiesquespuguin neeessitapyaes ivfarmagie.
consci dncia d®algunes famClies dels efectes nocius

d®aquest es.

= o o " =
Agents impulsors B Opjectius a Info relacionada
Responsable principal: APrevenir dels efectes INFANTS DE 0 A 18 MESOS INFANTS DE 3 A 6 ANYS n
A Salut Pablica i Consum la petita infancia T T
A Educacio AReduir les patol ogi es| |mmemmmeneemme ||l huiony
Col-laboradors principals: pantalles a la petita infancia e — e i
- ‘ Il'accés a conti is inapropiats, controlar el tamps. d'is, etc.

A Conscienciar a les families dels efectes &

SPOTT . . L~
nocius de | ®exposicibD

. 8. ol dia,
cualitat, acdequats a la sava ectat | 5empre amb la companyia d'una
parsona adulta qus els expkaul a1 Qus veuen fun corta, dbubos
animats, olc).

* Proparciones alematives al oG senss pantalles per estmular el seu
deservolupament

Font: Infografia informativa. SPOTT
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9. Sensibilitzacio sobre els perjudicis de les pantalles de 0O -3 anys. Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg”i ~2« i ikfkg gs Execucié

>

Selecci6 o elaboracié dels materials a difondre ° No realitzat 2023

Seleccio dels procediments i espais on es realitzara la difusio ° No realitzat 2023 O %

Difusié de les capsules de sensibilitzacié segons la cronologia marcada ° No realitzat 2023-2026

Valoracio dels impactes assolits per part de les direccions i les AMPA de |° No realitzat 2023-2026
les escoles bressol.

¥ Recursos Avaluacio resultats
L®acci D requereix la creaci D Diversitat de materials difosos a
de llocs de treball a la plantilla | No les escoles bressol. Escoles bressol

municipal?

Valoraci6 dels impactes assolits

L®acci D requereix pactes as
per part de les direccions i AMPA

Escoles bressol

contractacions temporals de No AMPA Escoles bressol
personal? de les escoles bressol.
L®acci D requere%l,x i nversions o

despeses no recurrents?

L®acci D requereiNg)( i nversions o
despeses recurrents?
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Nz { ] "® «~fak ®bPdsdripcioi

Justificacio Descripcio
La diagnosi realitzada posa en manifest com sovint les L®acci D preveu una consulta coordinada ent
activitats i tallers de preverciubhdd®ddhdi peironsalque aesonfadmxean el s t emes
centres educatius no acaben d®erswansx alre ambs cl @i dAteesr @xddde ci ons de | ®al un
la poblacié diana.

Es preveu una enquesta en format digital i anonima, que es pugui fer en horari de
La percepci D de | ®admi ni st r adutoba,ilquecopdi: com un agent distant
o Ila manca d®i nteras d®al gune&s de |l es_.activi tats de
sensibilitzacié limiten el seu impacte potencial Ieime S e " teras.
' A Metodologies que més agraden.
Per aquest motiu, es veu necessari trobar noves A Propostes de tallers i activitats amb relaci6 als consums de risc.
met odol ogi es que augmentin | @QiCemagutess the slegdl ama@ildn s adea i compartida an
sensibilitzaci D dirigides a lageat$queranaasques de sensibilitzacid en centres educatius (veure accid 11).
- - . . wn -
Agents impulsors Objectius a Info relacionada

Responsable principal: A Renovacié i innovaci6 de les accions de
A Salut pablica i consum sensibilitzacié en consums de risc.
Col-laboradors principals:

A Educacio

A Xarxampa

A Centres educatius

Font : Al u mn &alle MagllEuS O . La
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10. Sondeig a alumnat sobretemes i i s | ®ek addiecions . Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg”i ~2« i ikfkg gs Execucié

Indicadors Execucio Data >

Disseny del format del sondeig ° No realitzat 2023

Enviament del questionari des dels centres educatius ° No realitzat 2023 O %
Analisi i seleccid dels temes prioritzats ° No realitzat 2023

Inclusié dels temes prioritzats en el Programa de sensibilitzacio ° No realitzat 2023-2026

d®addi ci ons

¥ Recursos Avaluacio resultats

L®acci D requereix |l a creacib NUm. de questionaris recollits Salut Pablica i Consum

de llocs de treball a la plantilla | No 5

municipal? Socialitzaci D de |IC®missih@anicacPlaa mb | a
. _ comissioé tecnica del Pla Aterra Aterra

L®acci D requereiXx -

contractacions temporals de No Val oraci D de | a u/tdorissit®@dicadPa | ®i nf or

personal? de resultats. Aterra

L®acci D requereiNc>)< i nversions o

despeses no recurrents?

L®acci D requereiNc>)< i nversions o
despeses recurrents?
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11. Programa de sensibilitzacio sobre addiccions a alumnat i families. Descripcio

Justificacio Descripcio
Les accions de sensibilitzacio sobre addiccions sén efectives quan Aguesta acci D proposa revisar | ®oferta
tenen un enfocament comunitari que implica els diferents agents i al Catidleg d®activitats per als centre
compta amb la participacio dels beneficiaris. un programa articulat de sensibilitzacié sobre addiccions adrecat a

B | ®al umnat de primidria, secundGria 1 ¢ci
Manl |l eu compl ementa | ®acci D educativa dels centres educatius a
travAs del ~Catidleg d®activitats Pmper adlts acdrmandas oes®ed atbiousat domn progr a
s®ofereixen diferents tallers r e lhabittatseeduaatives pariala prévanciéde dregodeperddénties.aci D de
drogues, com ara: Anem de Festa!, No em Ratllis!, Prevencio en el
consum de Tabac, Que ens venen del tabac? Raps &Drugs, Taller Per tal de fer possible aquesta accio, les diferents arees municipals que
de prevenci D del consum, Taller pmpwraernti xeni edis nallers es reuniran anm
activitats i cercar formules per complementar-se millor.
Tot i aixC, | a desarticulaci D de | ®oferta de | es activitats i | a manca
participacio de la poblacio diana en la tria de les activitats podrien El contingut i metodologia de les activitats del programa es dissenyara
estar limitant el seu impacte i complementarietat. prioritzant els interessos dels alumne
. B . . o .

Agents impulsors Obijectius a Info relacionada
Responsable principal: A Major adaptacié de les activitats a les
Salut Pablica i Consum necessitats i prefer g — alumnat .
Educacio A Major aprofitament de les activitats de ',

T . pN L]

Col-laboradors orincipals: senS|b|I|tza(_:|o d_e drogues del Cataleg _ ‘

prinep d®activitats educati V d@inChiatee s
Convivencia educatius. d®activitats educat
Policia Local CATALEG DYACTIVITATS PER ALS per als centres

educatius

MO S S OS d®Es qua dr a CENTRES EDUCATIUS DE MANLLEU
CAP Manlleu
Joventut CURS 2021-22
AMPAs

e Educacis | nm.maeu-mu
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11. Programa de sensibilitzacio sobre addiccions a alumnat i families. Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg™i ~2« i ikfTkg gs Execucio

>

Revisié conjunta entre tots els agents dels tallers de sensibilitzacio a

. . e : . . ° No realitzat 2023
alumnes i a families sobre addiccions realitzats per les arees municipals
Nova proposta de programa de sensibilitzacié sobre addiccions adaptada |, No realitzat 2023 O
als resultats dels sondejos i articulada O
Adaptaci D de I a metodologia dels t, .
d®avaluaci D mAs participatiu amb € No realitzat 2023

- . . . ° No realitzat 2023-2026
Execucio del programa segons els nous continguts i metodologies

¥ Recursos Avaluacio resultats

Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
5 5 Existancia d®un progr ama
L®acci requerei x creaci
sensibilitzacié consensuat entre EducaC|o
de llocs de trebaII alaplantilla | No
o agents.
municipal?
L®acci D requerei x Ném. d®activitats anuallzds r.eal itizades
: : . ucacio
contractacions temporals de No en el conjunt de centres educatius
personal?
- . . Valoraci6 de les activitats per part L
L®acci D requerele i nversions o . Perp Educacié
dels alumnes i els docents.

despeses no recurrents?

L®acci D requerele i nversions o
despeses recurrents?
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12. Punts Energy Control i de Servei responsable. Descripcio

Justificacio Descripcio

EnergyContr ol As un programa d®i nt eAquestaactidpretgredonaracontinaitatra danliea a la retododogia
ri scos qgue es desenvolupa des de elxgpeprianeinrmiatdaat aanbl ®&d c ip rrog cetcuren . SEIr vei
projecte consisteix en situar un iglistiatiode qualitat asrlooads de Manlleurque e@iquenib@esd ® o C |

nocturn per oferir pautes preventives i de reduccié de riscos a prdctigues en | a venta d®al cohol

persones que consumeixen drogues, que hi estan en contacte o 5 B

que organitzen activitats d®oci A®atwcerimd es reforAard amb | a contractac
del projecte EnergyCont r ol . Ai xC doncs, en el s e

D®al tra banda, el projecte Serveiusrcepparhd ekl é° aAd esn fersdgersama reeevet |l | e

formacio dirigit a bars i entitats que posen barres en festes locals, on s®ofereixi informaci D, pautes preve

per promoure el consum r espons ab lpesone®qué utilitvénalloguesA que estan en pontacte mmabrelies. Els

s®ha aplicat anys anteriors en elmaRlea i Atlerria | a&mb afcitnanAamentdedesl punt s

Fons Europeu. caracteristiques del public assistent i esdeveniment en questio.

Ambdos programes demostren la seva efectivitat, per ubicar-se en
contextos on es produeixen consums de risc i treballar la
col Ol aboraci D amb venedors d®al cohol

Agents impulsors B Objectius a Info relacionada
Responsable principal: AReducci D de riscos en | ®Qd
A Salut Pablica i Consum recreatius de drogues.

A Donar informaci6 objectiva i util de les

Col-laboradors principals: substancies que faciliti la presa de decisions.

AEstabliments d®oci nocfhGPhseguir espais d®oci s

A Implicacio dels diferents agents involucrats en
el sector de | ®oci

Font: Exemple de carpad ® E n éCongrof

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu 94



12. Punts Energy Control i de Servei responsable. Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg™i ~2« i ikfTkg gs Execucio

>

Cerca d®adhesi ons d®8esveiaehpbnsablent s &g° Norealitzat 2023

Dinamitzaci D d®accions previstes p° Norealitzat 2023-2026 O%

Presa de contacte amb el projecte Energy control ° No realitzat 2023

o I -
Posada punt d®IEndegat and No realitzat 2023-2026

¥ Recursos Avaluacio resultats
L®acci D requereix |l a creaciD Nim.d ®e s t a bddhiertant s o
de llocs de treball a la plantilla | No Servei responsable Salut Publica i Consum
municipal?
L®acci D requereix N& m. D®e sEnargyCsntroll e lut Péiblica i
contractacions temporals de No instal-lades Salut Publica I Consum
personal?

. ) ] ] Nombre anual aproximat de

L®acci D requereigx inver gl ofs., 0~ persones ateses des dels diferents Salut Publica i Consum
despeses no recurrents? punts
L®acci D requereiNg)( i nversions o

despeses recurrents?
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Justificacio Descripcio
Permetre | ®és del mcbil als espaAstedubmant uysl Asnanmdebat abapticar en
Per una banda, es considera que deixaenmangdelscentresgeducatius,®l8 gualstdnan autonomia per
dispositius electronics ja que estan en el dia a dia dels alumnes i establir2ono-una regul aci D d®&s de mEbils i P2
que, fins i tot , pot ser un r e c uEmelcasde Maalleu, els tres cehired dn @4 reéalitza de@undartiama ténsn. Per ¢
per altra banda, |l a manca d®una raegmhhei Padeet®Bacdblgmabt|l apb®&és de p
generar situacions de sobreexposicio a les pantalles, incrementant
els risc d®addicions i altres c oAqest@ccio groposa posapes comin enckleCoriseall BscolaeMunicipal, 3
manca de concen tcybarasseffamdni, comprds®aul bhes di ferents experiancies en relaciDb
jocs en linia, etc.. mobil als diferents centres educatius de Manlleu.. A partir de la
prospectiva d®opcions i | ®as s€dsopa0 r a me n
Per aquest motiu, es veu necessari consensuar una estrategia es consensuard una mateixa | Cnia de re
compartida entre els diferents centres educatius de Manlleu quant diferents centres de secundaria del municipi.
a | ®és del mcEbil als centres educati us.
. N . . o .
Agents impulsors Obijectius a Info relacionada
. : : 4 N
Responsable principal: A Lluitar contra el ciberbullyng
A Consell Escolar Municipal A Millora dels resultats académics dels
A Educacio alumnes .
Col-laboradors principals: AReduir | ®addicci D a | mobils.edu O
A Centres educatlus I[‘.Gal-ra]llulua:auu,'l.'sl
Al pepartament d'Educacid
A Xarxampa
e S
Font : Pla mébil s. Departament d®
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Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg”i ~2« i ikfTkg gs Execucio

Creaci D d®un punt de | ®ordre del d
consensuar la regulaci D de | ®&s de

Assessorament per part de prOfeSSioNorealitzat 2023 O%

regulacié dels mobils als centres educatius

° No realitzat 2023

Regulaci D compartida de | ®&s del

Mo No realitzat 2024
Manlleu

o] i -
Aplicacio de la normativa en els projectes educatius de cada centre. No realitzat 2024-2025

¥ Recursos Avaluacio resultats

Recursos necessaris Necessitat Area pressupost

L®acci D requerei x crreaci D Aprovaci D d®un posicionament
de llocs de treball a la plantilla | No conjunt per part del Consell Escolar Acta de la sessi6
municipal? municipal.

L®ac c.i D requerei X g\daptamo dels projectes educatius Centres educatius.
contractacions temporals de No e centre.

personal?

L®acci D requerejx inversions o

despeses no recurrents?

L®acci D requerejx inversions o
despeses recurrents?
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14. Projecte Entorns sense fum. Descripcio

Justificacio Descripcio
El tabac és un dels consums de risc més Aquesta acci D proposa renovar el projecte Entorn
estesos. La introduccié de mesures projecte tA una metodol ogia definida per | ®Aganci
preventives i legislatives de control del de Manlleu. Es preveu, concretament:

tabac ha contribuit a la reducci6 de

| exposiciD a ambient SA I%egtlﬂcgcg) H?tcHagl VﬂSIQle (:Fsalg Entorns sense fum. Es valora realitzar activitats
fum de tabac part|C|pat|veS|SOC|oe ucatives amb la ciutadania, especialment amb infants, per pintar les

delimitacions.

Aplicar projectes com Entorns sense fum, A_Difusio del projecte als usuaris dels espais i a la poblacié en general.
de | ®Agancia de Salut Péblica de

Catalunya, contribueix a la conscienciacio Ai xC matei x, | ®acci D es complementar(d amb tres in
i deshabituaci6 del tabac, reduir I'inici del
tabaquisme i protegir la poblaci6 de

| ®exposici D ambient al

A Implicacié del CAP i farmacies en la informaci6 sobre diferents tractaments de deshabituacio
del tabatc.
per abac.
A Punts o activitats de sensibilitzacio durant la setmana sense fum (del 25 al 31 de maig),

ADi fusi D Edoapef o sr S gratuCt a persones que vul gui

o o o " o
Agents impulsors B Opjectius & Info relacionada
Responsable principal: AProtegir |l a poblaciD de | ®exgDeb - t al
A Salut Publica i Consum per tabac . jua
A CAP Manlleu A's ens! bilitzar dels e B Y o enioia e g sesions grupsta it
Col-laboradors principals: ta aquic. _ e - 1h cada setmana
A Ageéncia de Salut Publica de Catalunya A Reduir la poblaci6 fumadora a Manlleu. ento?n :.:: ;:wc:w
A Farmacies de Manlleu SAUEE ot
)
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14. Projecte Entorns sense fum. Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg”i ~2« i ikfkg gs Execucio

Renovacio dels espais que seran Entorns sense fum ° No realitzat 2023

Activitats de sensibilitzaci6 dels efectes del tabac durant la setmana sense

o i -
tabac No realitzat 2023-2026 1 2 %

Difusio i realitzacié del cursd ® E s dranp e u Encurs 2023
Prescripcié medica del tractament per deixar de fumar ° No realitzat 2023-2026
¥ Recursos Avaluacio resultats
LRacci D requereix |l a creaciD Ném. d®espais declgrats. com
de llocs de treball a la plantilla | No Entorns sense fum
municipal?

Ném. d®activitats @alutRiblipad Consuhi t zaci |

L®acci D requereix

contract??cmns temporals de No NGm. de participants en el curs Salut PUblica | Consu
persona: d ®E s d-anp e

L®acci D requere igx inversions o Num. dg prescripcions al farmac de CAP Manlleu
despeses no recurrents? deshabituaci6 del tabac.

L®acci D requereiNc>)< i nversions o

despeses recurrents?
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15. Implicacio dels establiments en la venta responsable. Descripcio

Justificacio Descripcio

Les facilitats de compra i accés a begudes alcoholiques L®anterior Pla Aterra va impulsar el progr
afavoreix | ®abés d®al cohol . Aghas saltres establiments que Ebmpglien ambeels requisits HeRpvograma.
nocturn i festes populars, on esta normalitzat el consum Aquest va donar com a resultat un protocol de bones practiques de venta
de borratxera. d®al cohol
Més enlla de la senyalitzacié visible als establiments de La present accid proposa adaptar aquest decaleg de bones practiques a un full
venda i consum de begudes alcoholiques de la prohibicié de compromis que es repartira als diferents establiments (comercos, bars i pubs)
de subministrar i vendre-les a menors de 18 anys, es veu aixi com a les barres de les festes, fires i esdeveniments municipals on es venen
necessari ampliar la sensibilitzacié i implicacié del comerg begudes alcohdliques, per tal que en facin una venta responsable i moderada.
[ |l ocals d®oci de Manll eu per fer una venda responsabl e.

Per altra banda, es revisaran les accions de marqueting i difusié de festes
Aixi mateix, aquesta accio vol reduir la venta i consum popul ars on hi ha venta d®alcohol, per evi
abusiu de begudes alcohdliques en festes populars i actes consum (per exemple la Festa del porc i la cervesa, Cantabars...).
municipals.

. [ . . o .
Agents impulsors Objectius a Info relacionada
Responsable principal: AFoment del consum res| . : al cohol
A Area de Fires i mercats en festes popular.
Col-laboradors principals: A Sensibilitzacio6 als propietaris dels
establiments on es venen begudes Font: Cartell de la festa

A Salut Publica

alcoholiques. popular del Porc i Cervesa
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15. Implicacio dels establiments en la venta responsable. Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg”i ~2« i ikfkg gs Execucio

>

Adaptaci6 del decaleg de bones practiques al format de full de compromis |°© No realitzat 2023
Distribucié del full de compromis als locals i barres de festes popular ° No realitzat 2023-2026 O %
RevisiD del midrqgueting relacionat ° Norealitzat 2023
¥ Recursos Avaluacio resultats
L®acci D requereix creaciD Existadncia d®un f ul SaludPéblica bQomsuno mC s
de llocs de treball a la plantilla | No
municipal? NUm. de full de compromis distribuits N Lo
L ) o Area de Fires i mercats
L®acci D requerei x I signats
contracta?cmns temporals de No Campanyes de difusio revisades en
personal clau de reduccié del consum Area de Fires i mercats

d®al cohol

L®acci D requerejx inversions o
despeses no recurrents?

L®acci D requerejx inversions o
despeses recurrents?
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Justificacio Descripcio
La diagnosi de consums a Manlleu i Es proposa activar dues | Cnies d®acci D:
|l es dades de | ®Observator.i de Salut a
Catalunya posen en manifest un A Programa de seguiment amb sistemes personalitzats de dosificacio (SPD): les farmacies preparen
consum elevat de farmacs i setmanalment la medicacié dels pacients segons la pauta meédica establerta. El farmaceutic,
especialment de psicofarmacs en revisa i condiciona la medicacio en un dispositiu blister tancat de facil maneig propiciant que la
poblacié gran. dispensacio sigui segura i efectiva.
L®atenci D domicil i 0r i Begaaquelameparaeiéidispensacio de blisters té un cost, Serveis Socials creara una
grans també permet detectar que prestacio de pagament o copagament als usuaris que per raons economiques no puguin accedir
moltes persones grans polimedicades al Programa de seguiment de SPD.
tendeixen a acumular farmacs a casa,
fet que facilita un consum inadequat AFoment d®alternatives als medicaments com ara | a
d®aquests. de Manlleu receptara actius de salut (activitats, programes, recursos, espais) creant una
alternativa terapéutica a la medicina farmacologica.
. [ . . o .

Agents impulsors Objectius a Info relacionada
Responsable principal: A Millora del compliment de terapies
A CAP de Manlleu farmacologiques en la gent gran.
A Farmacies A Reforg cooperacio entre CAP i farmacies . Ir-fer;ii;?:ié _ |
A Salut Pablica per la salut comunitaria. \ comit Font: Col-legi de Farmaceutics de

Catalunya
Col-laboradors principals:

Serveis socials

EL TEU FARMAGCEUTIC
ET FA LA VIDA MES FACIL

Atenci6®

medicacié
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Ultima revisioé: Febrer 2023

711 sg”i ~2« i ikfTkg gs Execucio

Activacio de la prescripcid social u Encurs 2022

Co_nsens_ d_®un S i ste\ma de cooperaci [, No realitzat 2023 O
Socials per racionalitzar el consum de farmacs en gent gran.

Aprovaci D d®una prestaci D social pg° Norealitzat 2024

° No realitzat 2024-2025

Posar en marxa la dispensacio de blisters subvencionada

¥ Recursos Avaluacio resultats
L®acci D requereix la creacib NUm. De persones adherides al Farmacies de Manlleu
de llocs de treball a la plantilla | No programa de seguiment de SPD
municipal?

Ajuts de Serveis Socials per Serveis Socials

L®acci D requerei x adherir-se al programa SPD.
contractacions temporals de No Nombre de farmacies adherides al "
personal? Farmacies de Manlleu

programa SPD

L®acci D requereiNc>)< i nversions o
despeses no recurrents?

L®acci D requereis,x inver%io.né 9
| erveis Socials
despeses recurrents?
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Justificacio

La lluita contra el trafic de drogues implica un enfocament
integral que inclou mesures preventives i de reduccio de
danys, i paral-lelament, mesures repressives per fer front
al seu trafic.

En el darrer any, | ®  ncr ement
| ®0mbit de | es drogues a Manl
nombre de sancions per tinenca i venta de drogues. Aixi,

| ®any 2022, | a Policia Local

a prova pilot una unitat canina per detectar el consum i
tinenca de drogues a la via publica. Gracies a aix0, ha
augmentat molt | a
veu necessari consolidar i continuar incorporant
tecniques per identificar i desmantellar xarxes de cultiu i
trafic de drogues.

Agents impulsors

A Identificarid
drogues.

AOoferir
afectades.

Responsable principal:
A Policia Local de Manlleu

Col-laboradors:

A Mossos d®Esquadr a

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

detecci D de aguegagatecgo agb un grenqphacamein ERNica. ¢ |

B Opjectius

Bepcripkia

§8~zsgs”z

Descripcio

Aquesta acci D pretAn continuar en | a

de les drogues a Manlleu a partir de tres iniciatives:

A Consolidar la unitat canina dins el cos de policia local com una eina de suport
peregnaneniopie; @ danda de detectqy substarciesa doni kesposta a la percepcio
| de®ii rhsae golerrentdast adueg nlean tcairuteadani a.

AgReforgag la detecsig deheuytiu dermarthyapag Manfleu. & gpgficia local, en
col-laboracié amb la distribuidora eléctrica Endesa manté un conveni que
permet detectar plantacions en espais tancats o indoor. Es preveu reforcar

Es

A Implicacio en el programa alternatiu a la sancié administrativa (PASA)

Info relacionada

a

esmantellar xarxes de trafic de

serveis d®ajuc

Font Unitat canina de Manlleu. Twitter ajuntament de Manlleu
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17. Refor¢c de z i ™ pglisial en el control del trafic de drogues. Seguiment

Ultima revisioé: Febrer 2023

71 i sg”i ~2« i ikfTkg gs Execucio

Incorporar una unitat canina al cos policial de Manlleu V Fet 2022
Coordinaci D amb | ®empresa ENDESA gV Fet 2022 62%
Identificacié de plantacions indoor i procediment u Encurs 2023-2025
Vinculacié dels menors amb el programa PASSA ° No realitzat 2023-2025
¥ Recursos Avaluacio resultats
de llocs de treball a la plantilla | No de policia local
municipal’? NUm. de plantacions indoor -
L . . e Policia Local
L®acci D requerei x identificades.
contracta?cmns temporals de No NGm. de sancions per consum o bolicia Local
personal tinenca de drogues en la via publica
L®acci D requereix inversions o Nam. De procediments
despeses no recurrents? ' administratius engegats per al Policia Local
PASSA
L®acci D requereix inversions o

despeses recurrents?
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Lideratge del Pla Aterra

L®axit d®un pla rau principal menRDureaantell & ewi dadmdeiratdel. Med, |9 &ierfadrgrea
depan | ®execuci D de | es acci ons deldésenvotupament dal @la pttaesdel®carels democratics
circumstancies canviants, la mobilitzacio dels recursos necessaris establerts.

I el sosteniment de les aliances. R
B) Compr omCs i pacte sostingut dins d

El desplegament de les accions del Pla Aterra implica a maltiples - o o .
actors de manera directa o i ndi rE/latepesentanspplitiede faregidpriagie Salut@ubjica, wetllarane n t |

el CAP de Manlleu, els centres educatius, els comercos i bars, les per traslladar en el sC de | ®equip de
farmacies... concretes de col-laboracio de la resta de regidories per

desenvolupar el Pla.
Amb tot, el Pla ha de recolzar-se en un actor que assumeixi la
funcié de governanca i coordinacio del desplegament del conjunt

d®accions del Pla al Il arg de | a seva vigancia, prevista fins a 2027.
Lideratge tecnic

Aquesta funci D d®i puls i seguiment del Pl a rec a

Regidoria de Salut péblica de | & pPigamizaciysela Comi stpeTecglgad@Iglq.,ﬁ;eﬁ{ap@r fer na

liderat el procés de disseny del pla el seguiment i coliderafge de les accions .

A continuaci6, enumerem les tasques que cobrira el lideratge del Per facilitar el desplegament del Pla Aterra, es mantindra la

Pla Local de Salut, assumit per ©8Rigsigigcnieagqyehq participy enel sep@igsany- Eyaduesta, p ¢

de governanca col-laborativa: comissio estan representats els agents responsables de liderar
les diferents accions.

Lideratge politic o _ _ _
Aquesta comissio de seguiment hauria de reunir-se, com a

A) Compromis i pacte politic sostingut entre els partits minim, un cop cada semestre, per passar revista a totes les
politics accions i compartir en quin estat es troben, quines dificultats 3
s®estan presentant, quins sDn els pro
El Pla sera presentat a tots els partits amb representacio a es pot reforcar la complementarietat entre accions i actors, etc.
Manl |l eu,, intentant sumar el madxi m d®adhesi ons per a |l a seva
aprovacio. Aprovar el Pla per unanimitat o, si més no, amb un Aquesta comissié hauria de ser convocada per la regidoria de
recolzament ampli de les diferents forces politiques dona més Salut Publica, assumint també la responsabilitat de fer actes
garanties de sostenibilitat del projecte al llarg de la seva vigéncia i d®acords d®aquestes comissions i actu
davant de canvis de govern. informaci D compartida, |l es fitxes d®e
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D) Designacié d ® ueferent de promocio de la salut amb troben i si hi ha canvis en la seva orientacié o concrecio prevista.
suport tecnic que coordini el Pla Aterra des de Salut Publica

Tal com exposa | ®acciD 1, es proposa reforAar personal tacnic/ a
especialitzat en promocid6 de la salut publica, per recolzar el Cerca de recursos

| i deratge de | es accions de promoci D de salut de | ®Urea de Sal ut
P&blica i Consum de | ®Aj unt ame ntG)Ceicgdesuprencions usuports Eenicsdrliges

coordinara les accions del Pla Aterra 2023-2027 i donara suport a administracions

la técnica referent de Salut Publica. _ _ _ _
Una tasca continuada de I'Ajuntament i, especialment, de la

regidoria de Salut Pablica sera la cerca proactiva de subvencions
i ajuts tacnics o materials d®altres

Comunicacid i transparéencia Diputaci6 de Barcelona) per facilitar I'execucié de les accions del
Pla.

E) Difusio continuada de les activitats i recursos existents

contra les addiccions H) Previsié i sol-licitud de pressupost estructural necessari

La regidoria de Salut Publica, juntament amb Comunicacié de De forma anual, i segons el calendari previst de

| ®Ajuntament, haurd de vetl | ar pdesenvelupamens deesiacaionsularagideria de Salut Aiblieaf i ¢ a A

de les activitats i recursos que es desenvolupen a través del Pla haurad d®explicitar | es necessitats de

Aterra. desenvolupar el Pla. Part d®aquest pr
la propia regidoria, mentre que una altra part correspondra a

Aquesta comunicacio ha de contemplar diferents mitjans: escrits, altres regidories.

visuals, orals; via xarxes socials digitals, web, butlleti informatiu,
espais presencials, etc.

F) Transparéncia sobre | ® e x e tawvatuacid del Pla Aterra
Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica

publicara una actualitzaci6 de les fitxes de les accions previstes
en el Pl a Aterra, on pugui veure®s en quin estat d®execuci D es
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Lideratge del Pla Aterra

Compromis i pacte Compromis politic DifHSié gontinuada d? les Transparéncia sobre
politic sostingut entre sostingut dins de activitats | recursos existents | ®execuci D i avaluac
els partits politics | ®equi p de govern contra les addiccions Pla Aterra

Comunicacio i
transparéncia

Lideratge politic %

(>

Lideratge

Lideratge técnic }iﬂ

o ©

Cerca de
recursos

O
2

Dinamitzacié de la Designaci D d®un refer ent Cercadesubvencionsi Previsio i sol-licitud de
Comissié Técnica del Pla de promocio de la salut suports técnics d'altres pressupost estructural
Aterra per fer el amb suport técnic que administracions. necessari
seguiment i colideratge coordini el Pla Aterra des
de les accions. de Salut Publica
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