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Què és i quan es requereix l’etiquetatge de producte alimentari? 

L’etiquetatge de producte alimentari és requerit per a qualsevol producte alimentari comercialitzat i engloba 
tota la informació alimentària relativa a un aliment, a les seves dades nutricionals (valor energètic o calòric, 
contingut de greixos, greixos saturats, hidrats de carboni, proteïnes i sal), a la informació sobre al·lèrgens, a la 
informació sobre conservació i consum preferent i/o data de caducitat, entre altres. Aquesta informació es pot 
indicar mitjançant indicacions, dibuixos, signes o mencions a l’envàs, etiqueta, faixa o qualsevol altre element 
que acompanyi al producte alimentari.

Què cal indicar en l’etiquetatge d’un producte alimentari?

Cal indicar:

•	 La denominació clara del producte, la denominació legal i, si aquesta no existeix, s’utilitzarà la denomina-
ció habitual o descriptiva. 

•	 Els ingredients de major a menor pes, incloent-hi les substàncies o productes que s’utilitzin en la fabricació 
del producte alimentari i que es mantenen en el producte final.

•	 Els al·lèrgens o substàncies causants d’intoleràncies, que hagin estat usats en la fabricació o estiguin pre-
sents en els productes.

•	 La quantitat neta.

•	 Dates durada/caducitat: la data de durada és la data fins a la qual l’aliment conserva les seves propietats. 
La data de caducitat apareix en productes molt peribles, com el peix fresc o la carn picada.

•	 Conservació i utilització: s’indicaran pautes quan l’aliment tingui unes condicions especials de conservació 
i/o d’utilització.

•	 Empresa: s’indica el nom o la raó social i l’adreça de l’empresa alimentària.

•	 País d’origen/lloc de procedència.

•	 Forma d’ús: cal indicar-se de manera que permeti un ús apropiat de l’aliment, en cas que fos difícil esbrinar 
com utilitzar el producte sense aquesta informació.
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•	 Alcohol: s’indica el volum d’alcohol “% vol” en les begudes que tinguin més d’un 1,2%.

•	 Informació nutricional: la informació nutricional inclourà el valor energètic i les quantitats de greixos, greixos 
saturats, hidrats de carboni, sucres, proteïnes i sal.

Aquesta informació s’haurà d’indicar en l’etiqueta de forma clara, llegible i en l’idioma oficial d’identificació 
on es comercialitzi el producte dins la Unió Europea.

Cal indicar el llistat d’ingredients en tots els productes alimentaris?

No, el llistat d’ingredients no s’exigirà en els aliments següents:

•	 Fruites i hortalisses fresques, incloses les patates, que no hagin estat pelades, tallades o sotmeses a qualse-
vol altre tractament similar. 

•	 El formatge, la mantega, la llet i la nata fermentada, als quals no s’hagi afegit cap ingredient a part dels 
productes làctics, enzims alimentaris o cultius de microorganismes necessaris per a la fabricació.

•	 Els aliments que constin d’un únic ingredient, en els que la denominació de l’aliment sigui idèntica a la de 
l’ingredient, o la denominació de l’aliment permeti determinar la naturalesa de l’ingredient sense risc de 
confusió.

Puc etiquetar només en català?

No, perquè el català té l’estatus de “llengua d’àmbit regional i minoritària”, així que es pot etiquetar en català 
sempre que també s’acompanyi d’etiqueta en una llengua oficial de la Unió Europea.

La informació obligatòria alimentària on ha de figurar?

En el cas dels aliments envasats, ha d’estar directament en l’envàs o en una etiqueta subjecta al mateix. 

Com han de ser les etiquetes?

Les etiquetes han de ser fàcilment visibles, clarament llegibles i indelebles. La informació alimentaria obligatòria 
no ha d’estar en cap cas dissimulada, tapada o separada per cap altra indicació o imatge, ni per cap altre 
material interposat. Tampoc han de poder desprendre’s de manera fàcil. No es pot comprometre la disponibi-
litat o l’accessibilitat de la informació alimentària obligatòria per al consumidor. 

En el cas d’un envàs múltiple consistent en articles envasats individualment que són venuts pels produc-
tors als majoristes o minoristes, les indicacions obligatòries requerides han de figurar en cada article 
envasat individualment?

No és necessari que estigui etiquetat cada article envasat individualment a no ser que el majorista o minorista 
vulgui vendre al consumidor final els articles envasats individualment. En aquest cas, haurà d’assegurar-se que 
figuren en cada un d’ells mencions obligatòries.

En qualsevol cas, la informació obligatòria sobre els al·lèrgens ha d’estar a disposició del consumidor final.

Com ha de ser l’etiquetatge d’al·lèrgens en aliments envasats?

En els casos en que tots els ingredients d’un aliment són substàncies o productes que causen al·lèrgies o into-
leràncies, tal com figuren en l’annex II del Reglament d’Informació Alimentària al Consumidor (IAC), tots ells han 
d’indicar-se a la llista d’ingredients i destacar-se.

Cal informar sobre al·lèrgens en aliments no envasats?

Les indicacions relatives a les substàncies o productes que causen al·lèrgies o intoleràncies enumerades a l’an-
nex II del Reglament anterior, són obligatòries, i quan s’utilitzen en la fabricació d’un aliment no envasat, cal 
assegurar-se que el consumidor disposa d’aquesta informació. 
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Quan s’ofereixen aliments per a la venda a distància, qui és responsable de proporcionar la informació 
als consumidors?

És l’operador sota el nom o raó social que  comercialitza l’aliment qui ha de vetllar per la presència i l’exactitud 
de la informació alimentària proporcionada als consumidors.

Quan s’ofereixen aliments per a la venda a distància, la responsabilitat de proporcionar la informació alimen-
tària obligatòria abans de realitzar la compra recau en darrera instància en el titular de la pàgina web.

Quina és la informació mínima obligatòria que cal proporcionar en la venda a distància?

En el cas d’aliments envasats i abans que es faci la compra, l’operador ha de comunicar tota la informació 
alimentària obligatòria segons la normativa UE, excepte la data de durada mínima o la data de caducitat. A 
més, en el moment del lliurament, l’operador de l’empresa alimentària responsable ha de comunicar totes les 
mencions obligatòries (incloses la data de durada mínima o la data de caducitat).
En el cas dels aliments no envasats: l’operador ha de proporcionar únicament informació sobre els al·lèrgens 
abans que s’efectuï la compra, tret que hi hagi mesures nacionals que exigeixin la comunicació de dades 
addicionals, i també, en el moment del lliurament.

Aquesta informació s’ha de proporcionar en el suport de la venda a distància o bé a través d’altres mit-
jans apropiats clarament identificats per l’operador sense costos suplementaris per al consumidor final.
Què he de fer si vull importar productes alimentaris de fora de la UE?

Per tal de poder importar un producte alimentari a l’Estat espanyol, serà necessari que compleixi tots els requi-
sits de seguretat alimentària existents a la Unió Europea i l’Estat espanyol, incloent-hi també la normativa d’eti-
quetatge i envasat d’aliments. Caldrà també informar del país d’origen en l’idioma del país on es comercialitzi, 
en aquest cas, l’espanyol.

Més informació sobre etiquetatge de producte:

Normativa sobre etiquetatge i informació al consumidor. Diputació de Barcelona Salut pública

https://www.diba.cat/es/web/salutpublica/seguretat_alimentaria_normativa_etiquetatge  

Gencat: Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural. Etiquetatge i qualitat dels aliments.

https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/etiquetatge/  

Gencat: Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural. Documents d’interès. Documents, guies, 
infografies, informes, etc. relacionats amb l’etiquetatge obligatori

Documents d’interès. Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural (gencat.cat)  

Gencat: Agència Catalana de Seguretat alimentària

Informació alimentària obligatòria pels aliments envasats al comerç minorista . Agència Catalana de Segure-
tat Alimentària (gencat.cat)  
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