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TEMPS x TEMPS

'\, A Manlleu, intercanviem el nostre temps!
) Som participacié ciutadana,
t’hi apuntes?

anlleu, capital del Ter




Activitats de marg a juny 2023

ACTIVITATS PERMANENTS:

Caminades amb grups
Caminades més lentes, d'una hora aproximadament, els dimartsales 15.30 h.

Caminades més rapides, una mica més llargues, els dijous a les 15.30 h.

Dibuixar i passar bones estones aprenent tecniques diverses, els dimecresales 11 h.

Divendres,
3 de mar¢

Divendres,
21 d’abril

Dimecres,
14 de juny

TEMPS X REPENSAR

Tastet creatiu de reciclatge textil

Lloc: Espai UnPasMés (Av. de Roma, 77)
Ales 17.00 h.

¢En quines condicions es fabrica la
immensa majoria de la roba? Com pot
ser tant barata? Quant ens dura? On va
quan ens desfem d'ella? Es recicla?
Aquestes i altres preguntes les
compartirem amb la Berta Cabanas
mentre fem un tastet de reciclatge i
costumitzacio textil.

TEMPS X DECORAR

Ram de flors amb roba i material reutilitzat

s Lloc: Casal Civic Frederica Montseny

Ales17.30 h.

La Lorena Vignolo ens ensenyara a fer
rams de flors amb roba i materials

v reutilitzats per celebrar Sant Jordi i

I'esclat de la primavera decorant
balcons, habitacions i finestres de la
millor manera possible.

TEMPS X VISITAR

Redescobrim Manlleu

Sortida: Davant del Museu del Ter
Ales17.00 h.

Farem un visita per redescobrir la
nostra ciutat, comencant per la turbina
Fontaine del Museu del Ter per
entendre millor el lligam de la ciutat
amb l'aigua. Continuarem per la vora
del Ter seguint el canal industrial,
recorrerem els singulars carrers del Baix
Vila i acabarem el nostre recorregut a
Dalt Vila, on pujarem al campanar de
l'església per guadir d’'unes vistes
fantastiques de la plana de Vic.

Divendres,
17 de marg

Divendres,
5,12i 19 de maig

Divendres,
16 de juny

TEMPS X MOURE’S
Apropa'tal ioga

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.00 h.

La Maite Aumatell instructora de ioga,
ens introduira a aquesta disciplina amb
uns exercicis inicials per moure'ns i
preparar el cos per a l'arribada de la
primavera. Per practicar ioga, només
cal: tenir-ne ganes, interés genuii una
bona actitud; no hi ha altres premisses
ni condicions per gaudir d'aquesta
activitat.

TEMPS X CUIDAR

fem el nostre propi serum facial

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30 h.

La Miriam Ventura, técnica en
cosmética natural i fotocosmeética, ens
ensenyara a fer un serum facial
despigmentant i hidratant 100%
natural, amb niacinamida i vitamina B3
per a tot tipus de pell, adequat també
per a pells sensibles i amb acne, molt
senzill i rapid de fer.

TEMPS X APRENDRE

Fem unail-lustracié botanica amb cianotipia

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30 h.

Amb 'Aida Luengas aprendrem a fer
una composicié botanica utilitzant una
técnica artesanal d'impressio
fotografica del segle XIX, tal com va fer
la botanica Anna Atkins, la primera
dona fotografa. Parlarem una mica de
les caracteristiques i propietats de les
plantes que podem trobar al nostre
voltant, i coneixerem el funcionament
de la técnica de la cianotipia.



