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ACTIVITATS

d estiu
esportives

’
Us presentem tota l’oferta d’activitats d’estiu que 
es faran a Manlleu, adreçades a adolescents
i joves de 12 a 18 anys. Hi trobareu les activitats 
organitzades per l’Ajuntament de Manlleu,
així com també aquelles propostes d’empreses i 
entitats del municipi.

NOVETAT! 
Aquest any, tota la informació dels casals i 
activitats d’estiu es podrà consultar directament al 
web www.extraescolars360manlleu.cat/estiu 
amb informació ampliada de cada activitat, filtres 
per fer cerques personalitzades i enllaços directes 
a les inscripcions online de cada proposta.

Entre totes i tots, construïm un any més una 
oferta de qualitat, heterogènia i que té com 
a objectiu oferir més i millors oportunitats 
educatives i de lleure per a tots els infants 
i adolescents de Manlleu.

Activitat Gratuïta

Activitat subvencionada per 
l’Ajuntament: 25% de descompte per 
a famílies monoparentals, nombroses 
o pel 2n germà (no acumulables).

Període d’inscripció

Inscripcions online a: 
extraescolars360manlleu.cat/estiu
Inscripcions presencials a Can Puget 
(Pl. Dalt Vila, 1) 
de 9 a 14 h i de 15 a 17 h

Franja d’edat apropiada 
per assistir al casal

Durada del casal i serveis addicionals

Lloc on es farà el casal i dades 
de contacte per fer la inscripció 
o sol·licitar més informació.

Tota la informació a:

Àrea de Serveis a les Persones 
i Promoció Econòmica

Can Puget. Plaça de Dalt Vila, 1
De dilluns a divendres de 9 a 14 h
educacio@manlleu.cat

De 12 a 18 anys

MANLLEU 2026

CAMPUS D’ESTIU AEC MANLLEU

Gaudeix de la millor versió de l’estiu al teu 
campus de futbol de referència.

de 4 a 16 anys del 3 de maig a l’1 de juny

29/6 - 31/7
de 9 a 13 h
Acollida matinal

Organitza: AEC Manlleu
Camp Municipal d'Esports 
de Manlleu - 654259624
campusafomanlleu@gmail.com

CURSETS D’ESTIU DE NATACIÓ

Cursets de natació per a totes les edats. 
Consulteu tots els detalls als tríptics informati-
us específics. 

de 0 a 12 anys A partir del 8 de juny

25/6 - 29/7
Horari segons curs

Organitza: Ajuntament de Manlleu
Piscina municipal coberta  
Ctra. De Roda, 1
93 851 13 55
esports@manlleu.cat

CURSET DE NATACIÓ (INICIACIÓ)

Un primer pas dins l’aigua per guanyar confi-
ança, perdre la por i descobrir que aprendre a 
nedar pot ser divertit i segur.

de 12 a 16 anys del 25 de maig al 6 de juny

  25/6 - 29/7
G1 dilluns i dimecres - 12 a 12.45h
G2 dimarts i dijous - 12 a 12.45h
G3 dimarts i dijous - 13 a 13.45h

Organitza: Ajuntament de Manlleu Piscina municipal coberta 
Ctra. De Roda, 1
93 851 50 22 
esports@manlleu.cat

CAMPUS D’ARTS MARCIALS HOOK SCHOOL

Aprèn boxa, kick-boxing, BJJ i defensa personal 
mentre t’ho passes bé. 

de 7 a 12 anys del 27 d’abril 29 de maig

del 6-31/7 i 3-28/8
de 9 a 13 h
carmanyola

Club Boxa Manlleu
C. del Serpent, 31 baixos
636436351
clubboxamanlleu@gmail.com

CASAL D’ESTIU CLUB BÀSQUET MANLLEU

Jocs, esport i molta diversió, amb el bàsquet com 
a protagonista. Espai per a tecnificacions (fora del 
casal) per a qui vulgui millorar el seu nivell!

de 5 a 16 anys Fins el 22 de juliol

29/6 - 31/7
de 9 a 13 h
Tecnificació (13-14h)

Pavelló Municipal de Manlleu
625993700
cbmanlleu@gmail.com

CAMPUS DE TECNIFICACIÓ 
I CASAL D’ESTIU DE FUTBOL SALA

Un casal on treballarem la tecnificació de futbol 
sala combinat amb amb d’altres activitats lúdiques.

de 5 a 16 anys del 4 de maig al 19 de juny

29/6 - 24/7
de 9 a 13 h

Organitza: CEFS Manlleu

Organitza: Club Bàsquet Manlleu

Organitza: Club Tennis Manlleu

Organitza: Grup Excursionista Manlleu

Organitza: Hook School

Pavelló Municipal de Manlleu  
620 644 592 (Albert)
628 465 168 (Dani)
cefsmanlleu@outlook.es

CASAL D’ESTIU CLUB TENNIS MANLLEU

Una volta al món a través dels esports. Aquest 
estiu prepara les maletes per convertir-te en un 
autèntic explorador.

de 3 a 13 anys de l’1 de maig al 7 de juny

22/6 - 31/7 
31/8 - 4/9 
de 9 a 13 h
Acollida matinal
i carmanyola

Club Tennis Manlleu 
C. del Pirineu, 8
93 851 45 40 
casaltennismanlleu@gmail.com

CASAL GRUP EXCURSIONISTA MANLLEU

Casal multiesports: bici, escalada, orientació, 
senderisme i piscina.

de 6 a 13 anys de l’1 de maig al 31 de juliol

29/6 - 31/7
de 9 a 13 h

Rocòdrom Can Tiba-li
Pg. del Ter, 25 | 659529091
grupexcursionistamanlleu@
gmail.com



VIU L’ESTIU AMB CINEMA

Casal de creació audiovisual, on cada setmana 
es treballarà un gènere diferent: videoclip, 
ficció, vídeo collage i programa televisiu.

de 12 a 16 anys Del 26 de maig al 5 de juny

30/6 - 23/7
de 10 a 13 h
Dimarts, dimecres i dijous

Organitza: Aj. de  Manlleu | Dinamitza: Nadir
Museu del Ter 
Pl. De les Dones del Ter, 1
93 851 50 22
educacio@manlleu.cat

CASAL ARTÍSTIC MARIA CINTA

El casal artístic Maria Cinta ofereix una gran 
variació d’activitats, no només encaminades a 
la dansa sinó també a l’aprenentatge. 

de 4 a 15 anys Fins el 12 de juny

29/6 - 24/7
de 9 a 13 h
Acollida matinal

Organitza: Escola de ballet Maria Cinta
Escola de dansa Maria Cinta
C. Josep Serra Sió, 20
609 80 46 59
casalartistic2021@gmail.com

IA APLICADA A LA RECERCA DE FEINA

Aprèn a millorar el teu currículum, preparar 
entrevistes i optimitzar la teva recerca de feina 
amb eines digitals actuals.

+16  anys A partir del mes de maig

15 i 22 de juliol
de 9.30h a 12.30 h

Organitza: Aj. de  Manlleu | Dinamitza: Servei d’ocupació
Biblioteca Municipal 
de Manlleu BBVA | C. Pont, 16
93 851 50 22
paresvj@manlleu.cat

ESPAI JOVES FABRICAIRES 4.0

Els joves descobreiràn el món maker creant i 
prototipant els seus propis projectes amb eines 
de fabricació digital.

de 12 a 18 anys Del 26 de maig al 5 de juny

29/6 - 24/7
de 10 a 13 h
Dilluns i dimecres +12
Dimarts i dijous  +14

Organitza: Aj. de  Manlleu | Dinamitza: Techhub
La Salle Manlleu 
C. Enric Delaris, 68
93 851 50 22
educacio@manlleu.cat

ENGLISH SUMMER BOOT CAMP

Jocs, reptes i activitats en anglès mentre repassen 
ciències, mates, art i més. Amb propostes adapta-
des perquè aprenguin, creixin i s’ho passin genial. 

de 6 a 16 anys De l’1 de maig al 26 de juny

28/6 - 31/7
de 9.30 a 12.30 h
Acollida matinal

Organitza: Little London Languages Academy
Little London 
Av. de roma, 206 
696767558
littlelondonacademy@gmail.com

TALLER DE CUINA PER A JOVES

Un taller per cuinar, riure, experimentar 
i descobrir que entre fogons ens ho podem 
passar genial.

de 12 a 14 anys Del 26 de maig al 5 de juny

29/6 - 24/7
de 10 a 13 h 
G1: dilluns i divendres
G2: dimarts i dijous

Organitza: Aj. de  Manlleu | Dinamitza: Sambucus
Aula del Mercat Municipal 
C. Pintor Guàrdia, 6
93 851 50 22
educacio@manlleu.cat

CURS DE PREMITOR/A DE LLEURE

Els primers passos com a educadors en el lleure, 
descobrint el rol de monitor/a a través d’ex-
periències pràctiques, valors i treball en equip.

Nascuts del 2009 
al 2011

Del 26 de maig al 5 de juny

30/06, 2, 7, 9, 14, 
16, 21 i 23 /7
de 10 a 12.30 h 

Organitza: Aj. de  Manlleu | Dinamitza: Quiràlia
Piscina municipal de Manlleu
Ctra. De Roda, 1
93 851 50 22
educacio@manlleu.cat

CASAL D’ESTIU PARRÒQUIES DE MANLLEU

Activitats diverses i creatives, per descobrir què 
significa viure amb esperança, compartir amb 
els altres i confiar en la llum que els guia.

de 12 a 17 anys A partir de l’abril

del 13 al 31/7
de 9 a 13 h

Locals de la Parròquia de Sta. 
Maria de Manlleu 
(Plaça del Crist Rei, 0)
644 748 558 (Laia)

BEAPOSTOLE - COLÒNIES PER A ADOLESCENTS

Colònies que combinen joc, convivència i fe en un 
espai segur per créixer i fer amistats.

de 12 a 16 anys A partir de l’abril

+12: 19 - 24 /7
+14: 25 - 29/7

Bellver de Cerdanya
644 748 558 (Laia)

ACTIVITATS D’ESTIU DE LA SALA JOVE

Reforç, art i manualitats, dansa urbana, cuina i te-
atre, d’una manera lúdica i participativa. Apunta’t!

de 12 a 18 anys
Fins el 15 de juny 
activitats per separat

29/6 - 24/7

Casal Cívic i Comunitari 
Manlleu - Frederica Montseny
Av. Puigmal, 137
jovesccmanlleu@gmail.com

SETMANA AL CAMINO DE SANTIAGO

Caminar junts, compartir experiències i descobrir 
que el camí també ens transforma per dins. Una 
setmana per créixer, reflexionar i viure la fe.

de 16 a 35 anys A partir de l’abril

1 - 8 d’agost Camino de Santiago
644 748 558 (Laia)

TALLER DE SUPORT EDUCATIU I LÚDIC

Espai de suport acadèmic, orientació personal 
i eines d’estudi per millorar el seu aprenentatge 
i guanyar autonomia.

de 12 a 16 anys Del 26 de maig al 5 de juny

29/6 - 31/7
de 9 a 13 h
de 10 a 13 h 
Dilluns, dimecres i divendres

Organitza: Aj. de  Manlleu | Dinamitza: Tàngram
Tangram | Av. Puigmal, 62
93 851 50 22
educacio@manlleu.cat

COLÒNIES AVENTURA’T

A través de jocs, excursions, dinàmiques, 
piscina, activitats, esports i diàleg els infants i 
joves treballem valors en un ambient d’alegria.

de 13 a 17 anys A partir de l’abril

6 - 12 de  juliol

Organitza: Parròquies de Manlleu

Organitza: Parròquies de Manlleu

Casa de colònies La Clot 
(La Garrotxa)
644 748 558 (Laia)

TALLER DE CATALÀ

Taller per a joves acabats/ades d’arribar per 
aprendre la lengua catalana de manera pràctica 
i guanyar seguretat en la seva comunicació.

de 12 a 16 anys Del 26 de maig al 5 de juny

30/6 - 30/7
de 10 a 13 h
dimarts i dijous

Tangram | Av. Puigmal, 62
93 851 50 22
educacio@manlleu.cat

YOUR  ENGLISH SUMMER 

Millora el teu anglès, reforça les competències 
clau i guanya seguretat en aquest idioma.

de 15 a 18 anys Del 26 de maig al 5 de juny
29/6 - 30/7 de 10 a 12 h
Dilluns, dimecres 
i divendres: ESO
Dimarts i dijous:
Batxillerat

Organitza: Aj. de Manlleu
Dinamitza: English is Cool / Little London

Centre Cultural de Manlleu 
C. Baixa Cortada, 1
93 851 50 22
educacio@manlleu.cat

REFORÇ ACADÈMIC BATXILLERAT

Consolida continguts, resol dubtes i prepara’t 
pel curs que ve. Tria la teva assignatura! 

1r de batxillerat Del 26 de maig al 5 de juny

29/6 - 31/7
d’11 a 13 h

Organitza: Aj. de Manlleu | Dinamitza: L’Arrel Acadèmia L’Arrel. Ctra. de Roda, 12 local 1
93 851 50 22
educacio@manlleu.cat

CASAL D’ESTIU L’ESTÍMUL

Natura, animals, moviment i emocions, en un 
entorn natural, segur i inclusiu. 

de 3 a 16 anys De l’1 d’abril al 8 de juny

22/6 - 31/7
de 9 a 13 h

Organitza: L’estímul
Equinatura Osona
Santa Cecília de Voltregà
690282111
lestimul@lestimul.com

PIANO · CANT JUNIOR I TEEN

Formació musical de nivell bàsic i avançat per a 
alumnes que vulguin introduir-se al piano i/o cant. 

de 9 a 17 anys Del 4 de maig al 26 de juny

29/6 - 17/7
Matí o tarda
en hores 
convingudes

Organitza: OFF-BROADWAY
Off-Broadway
Av. Diputació, 70 | 659378199
capritxosmusicals@hotmail.com

ACTIVITATS educatives

Organitza: Parròquies de Manlleu

Organitza: Parròquies de Manlleu

Organitza: Parròquies de Manlleu

Organitza: Aj. de  Manlleu | Dinamitza: Tàngram


