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Aula Mercat 2019

Activitats
Gener-Mazxc

Si ets un amant de la cuina i

la gastronomia, t'esperem a I'Aula
del Mercat Municipal de Manlleu, un
espai per a tu, on podras compartir
aprenentatges i conéixer gent

al voltant dels fogons.

Posa’t el davantal i deixa’t cuidar
pel Mercat Municipal!

Cuina de Postres

Lespai dels més llaminers on
treballarem les técniques més
innovadores de la pastisseria sense
oblidar les tradicions.

(Inscripcio prévia)
Preu per sessio: 5€

Postres medievals
Amb Gemma Clofent, pastissera

Divendres 18 de gener de 20 a 21.30h

Postres amb espécies

Amb Gemma Clofent, pastissera
Divendres 18§ de febrer de 20 a 21.30h

Tendeéncies, el pastis Klinghofer
Amb Gemma Clofent, pastissera

Divendres 1§ de marc de 20 a 21.30h
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Mercat Municipal
de Manlleu

elMercat
etcuida

el Mercat et cuida

Tallers, xerrades i esport en grup
per a la promocié de bons habits
alimentaris i de la salut.

(Inscripcio prévia)
Preu per sessi6: 5€

Proposit: I'alimentacio saludable

Amb Laura Barniol, nutricionista
Dimarts 22 de gener de 20 a 21.30h

‘alimentacio infantil
Amb Laura Barniol, nutricionista

Dimarts 19 de febrer de 20 a 21.30h

Mites i realitats alimentacio saludable
Amb Laura Barniol, nutricionista
Dimarts 19 de marc de 20 a 21.30h

Marxa nordica
Amb Nuria Berenguer, graduada en activitat fisica
Els dilluns de 20 a 21.30h 10 sessions: 30€

Running
Amb Nuria Berenguer, graduada en activitat fisica
Els dimecres de 20 a 21h 10 sessions: 30€

Hipopressius, més que abdominals
Amb Nuria Berenguer, graduada en activitat fisica

Dimarts i dimecres migdia  Preu per sessio: 2€

Aula Mercat 2019

ELS craCks
de fa CUina @

Tallers de cuina saludable per a nens
inenes de 6 a12 anys.

InSCanlOpreVIG
Preu per sessio: 5€

Tallers de cuina saludable
Amb Cuinetes Club

Dilluns 28§ de febrer de 17.30 a19h

Tallexrs de cuina saludable
Amb Cuinetes Club

Dilluns 28 de mar¢de 17.30a19h

Cuina de Mexcat

Posem en valor els productes locals i de
proximitat sense deixar d’experimentar
a la cuina, obrint un mén de possibilitats
i varietat gastronomica.

(Inscripcio prévia)
Preu per sessio: 5€

Menjar comun rei a preu de saldo

Amb David Sanglas, cuiner i assessor gastronomic

Dijous 31 de gener de 20 a 21.30h

La cuina afrodisiaca

Amb Samir Toumi, xef

Dijous ] de febrer de 20 a 21.30h

Plats amb estrella Michelin

Amb David Sanglas, cuiner i assessor gastronomic

Dijous 28 de febrerde 20 a 21.30h

De Manlleu, naturalment!

Amb David Sanglas, cuiner i assessor gastronomic

Dijous 28 de marg de 20 a 21.30h

Avui Presentem...

Espai per a la divulgacié

i la promocié amb demostracions
de productes i cuina en directe
(show cooking).

@

(Inscripcio prévia)
Preu per sessid: 10€

La farmaciola natural

Amb Roser Tarafa, terapeuta holistica

Dijous J de marc de 20 a 21.30h

Aula Mercat Municipal de Manlleu

Carrer Pintor Guardia, 6 (1r pis)

Inscripcions:

per internet, a partir del 7 de gener:
www.mercatmanlleu.cat/activitats-del-mercat
per WhatsApp, a partir del 7 de gener: 616 48 77 62

Pagaments:
Aula Mercat, el mateix dia de 'activitat.

Places limitades.
QPE oicna e memica ‘ Ajuntament de Manlleu @ g;':g;la:rig

Segueix-nos a:
www.mercatmanlleu.cat
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